
  	
    			
  
        
        
            
    
      
        	الأسر الجديدة
الأسر الجديدة لمتلازمة داون

	رسالتي اليكِ


	مرحبا بكم في هولندا!


	أشياء .. تمنيت لو أنني عرفتها!


	أسئلة شائعة ومهمة عن متلازمة داون


	متلازمة داون: المرجع الشامل للأسر الجديدة


	قصتي مع متلازمة داون


		لقمان من المغرب


	أيمن و أمجد من الأردن


	محمد من الأردن


	النبتة المختلفة خلودي من السعودية


	نور عيوني فهودي من السعودية


	ابنتي المميزة نور من الأردن


	السندريلا رنوة من ليبيا


	يامن من ليبيا


	عبد الله ناصر من الأردن


	نويلا كاريلا أول معلمة حضانة في الأرجنتين من ذوي متلازمة داون





	نصائح للأسرة والأصدقاء لعائلة طفل متلازمة داون الجديدة


	كيف تساعد طفلاً من ذوي متلازمة داون


	أثناء الصدمة: خصائص أسرة طفل متلازمة داون


	أثناء الصدمة: الضغوط النفسية عند أسر أطفال متلازمة داون


	الحوار طريقك لحياة زوجية سعيدة


	لا تحزن !!


	السعادة للشيخ على الطنطاوي


	التأثير النفسي والاجتماعي لأسر أطفال متلازمة داون





	تنمية المهارات


	سلوكيات


		قضايا نفسية في سن البلوغ


	استراتيجيات للمشاكل السلوكية
استراتيجيات للتصدي للمشاكل السلوكية للأطفال متلازمة داون   أطفال متلازمة داون أكثر عرضة للمشاكل السلوكية التي ينفر منها الآخرون في المنزل أو في المدرسة أو في الأماكن الترفية أو العامة مما قد يحد من اندماجهم مع الآخرين و استفادتهم بما حولهم . مع زيادة الدعوات لاندماج ذوي الاحتياجات الخاصة بما فيهم أطفال و أفراد متلازمة داون في المدرسة أو في داخل الأسرة و في عموم المجتمع واحتكاكهم بأقرانهم الغير معاقين و انخراطهم في مجالات الحياة فان هذه الفئة أمام بعض التحديات التي قد تعرقل نجاح اندماجهم اذا لم نعطها الاهتمام الكافي و المتابعة و التي تتمثل في بعض السلوكيات التي تحتاج متابعة . يمكن نستطيع أن نلخص هذه السلوكيات بأنها سلوكيات قد تؤذيهم أنفسهم أو تؤذي الآخرين ممن حولهم أو تضر بالممتلكات مثل الألعاب و غيرها من الأمور العامة. و هذه التحديات قد تضعف اكتسابهم مهارات جديدة و قد تؤدي في النهاية إلى انعزالهم و انطوائهم عن الآخرين و المجتمع بصفة عامه . الكثير من الآباء والباحثين ، والمهتمين برعاية أفراد متلازمة داون على دراية بان المشاكل السلوكية لهذه الفئة أمر شائع جدا . و لذلك يكثر وصف طفل متلازمة داون بأنه “عنيد” أو “معاند. كما يلاحظ أن أفراد متلازمة داون أكثر عرضة لمشاكل سلوكية أخرى مثل مشاكل التشتت و…

	البكاء في المعالجة


	العناد


			العناد عند الأطفال


	مشكلة وحل: العناد





	تشتت الانتباه وفرط الحركة


			إنفوجرافيك متلازمة داون وتشتت الانتباه وفرط الحركة ADHD


	تشتت الانتباه واضطراب فرط الحركة ADHD


	سهولة تشتيت الانتباه!


	مشكلة وحل: ضعف الانتباه


	مشكلة وحل: النشاط الحركي الزائد





	الخجل


			مشكلة وحل: الخجل


	كيف يمكن للوالدين تشجيع الطفل الخجول؟


	كيف يمكن للمعلمين تشجيع الطفل الخجول؟





	مشكلة وحل: الكذب


	مشكلة وحل: الغيرة


	مشكلة وحل: الخوف


	معالجة سلوك البصق


	مشكلة وحل: الألفاظ البذيئة


	مشكلة وحل: السلوك العدواني


	تحسين عادات النوم وعمليات الهضم لطفلك


	أنماط التواصل عند الأطفال وطرق تعامل الوالدين معها





	التعليم
تعليم أطفال متلازمة داون القراءة والكتابة والحساب

		اللغة والقراءة


			انظر وتعلم (اللغة والقراءة)


	كيف يمكن أن أعد طفلي للقراءة؟


	تنمية مهارة القراءة لأفراد متلازمة داون


	مهارة القراءة وما قبلها


	المهارات الأكاديمية (القراءة)


	كيف تعلم طفلك المعاق عقليا القراءة


	كيفية تعليم الكلمات المرئية


	إدخال الأبجدية


	عائلات الكلمات


	تعليم التهجئة





	الكتابة


			كيفية تنمية مهارة الإمساك بالقلم لدى أطفال متلازمة داون


	كيفية تعليم الكتابة لأطفال متلازمة داون





	الحساب


			تنمية المهارات الحسابية لأفراد متلازمة داون


	مهارات العد والحساب لأطفال متلازمة داون





	طرق تعليمية وإرشادات عامة


			أساليب تعليم أفراد متلازمة داون


	الصعوبات التي تواجه ذوي متلازمة داون في عملية التدريب والتعليم


	مدرسة ماري منتسوري


	كتيب دليل المعلم لطفل متلازمة داون








	النطق


		نشاطات اللغة والكلام لأطفال متلازمة داون في سن ما قبل المدرسة


	علاج النطق والتخاطب للرضع والأطفال الصغار ذوي متلازمة داون


	علاج النطق والتخاطب للأطفال الأكبر سنًا والمراهقين ذوي متلازمة داون


	أساليب تطوير اللغة لطفل متلازمة داون


	علاج النطق واللغة لمتلازمة داون


	تحدّي الثرثرة


	برنامج انظر وتعلم للغة والقراءة





	التدخل المبكر
التدخل المبكر لمتلازمة داون

		النمو الطبيعي للأطفال
النمو الطبيعي للأطفال Normal Child Development   الجسمي Physical النمو الهيكلي – نمو الطول والوزن – التغيرات في أنسجة وأعضاء الجسم.لمعرفة المزيد انقر هنا الحركي Motor نمو حركة الجسم وانتقاله – المهارات الحركية مثل الكتابة وغير ذلك مما يلزم في أوجه النشاط المختلفة في الحياة.لمعرفة المزيد انقر هنا الحسي Sensory نمو الحواس المختلفة (السمع والبصر والشم والذوق و الاحساسات الجلدية و الاحساسات الحشوية كالإحساس بالألم والجوع والعطش وامتلاء المعدة والمثانة ).لمعرفة المزيد انقر هنا العقلي Intellectual نمو الوظائف العقلية مثل الذكاء العام والقدرات العقلية المختلفة – العمليات العقلية العليا كالإدراك والحفظ والتذكر والانتباه والتخيل والتفكير … الخ – التحصيل .لمعرفة المزيد انقر هنا اللغوي Linguistic نمو السيطرة على الكلام – عدد المفردات ونوعها – طول الجمل – المهارات اللغوية.لمعرفة المزيد انقر هنا الانفعالي Emotional نمو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثل الحب والكره والتهيج والانشراح والبهجة والحنان والانقباض والغضب والخوف .. الخ . الاجتماعي Social نمو عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي للفرد في الأسرة والمدرسة والمجتمع وفي جماعة الرفاق – المعايير الاجتماعية – الأدوار الاجتماعية – الاتجاهات الاجتماعية – القيم الاجتماعية – التفاعل الاجتماعي – القيادة – التبعية … الخ . اعدادها للإنترنت :الاخصائية نهلاء العلكمي،و الاخصائية أمل الظاهري(قسم التعليم الخاص)،و الدكتور عبدالرحمن السويد (قسم الاطفال .مستشفى القوات المسلحة بالرياض.

	النمو و أطفال متلازمة داون
أن سؤلك عن مستقبل طفلك و نموه وقدرته على اكتساب المهارات أمر متوقع من كل الآباء و ليس مستغربا أن يكون هذا الأمر هو ما يشغل كل تفكيركم منذ الأيام الأولى بعد وصول الخبر .فسؤلكم عن ماذا سيستطيع الطفل القيام به و متى يجلس أو يمشي أو يتكلم و كيف تستطيعون مساعدته لاكتساب المهارات سوف يكون كل ما يشغلكم و لذلك نقترح أن تبدؤوا أولا بتعلم بعض أسس النمو والمهارات لكي تستطيعوا بعدها أن تضعوا أهداف مستقبليه مدروسة و واقعية ومرتبه لمستقبل طفلكم و لكي تلعبوا دوراً فعالاً وحيويا لتحفيز نموه و دعم مرحلة التعلم لديه و تأهيله لكي يتأقلم مع كل ما يحيط به.   هل يتأخر اطفال متلازمة داون في النمو أطفال متلازمة داون لديهم تأخر في جميع مهارات النمو بشكل عام مقارنه بإقرانهم الأطفال الآخرين. ولكن هذا التأخر متفاوت بين طفل وأخر. و هذا التفاوت ليس أمرا مستغربا فمن المعلوم أن مهارات النمو متفاوتة بين الأطفال الأسوياء فكذلك الحال في أطفال متلازمة داون. ولو أخذنا كمثال النمو العقلي والذي من الشائع قياسه بمقاييس معدل الذكاء فأننا نجد أن المعدل الطبيعي يتفاوت بشكل كبير بين الناس فـخمسة وتسعين بالمائة من الناس معدل ذكائهم يقع بين 70-130 درجه. فلذلك هناك طبيعيون معدل ذكائهم في الطرف العالي وآخرون في الطرف…

	جداول تطور نمو أطفال متلازمة داون من الولادة إلى 6 سنوات


	نشاطات لأطفال متلازمة داون في السنة الأولى من العمر


	العلاج الوظيفي ومتلازمة داون


	برنامج البورتج للتدخل المبكر
برنامج البورتج للتدخل المبكر

	التدخل المبكر لأطفال متلازمة داون
تعتبر الأعوام الخمس الأول من عمر الطفل دقيقة من ناحية النمو و اكتساب المهارات أو ما يعرف بنمو الطفل من الناحية العلمية. فمعظم الأطفال يمرون بتطور سريع خلال هذه الفترة. ففيها يتم النمو الجسدي و العقلي و اللغوي و الاجتماعي و مهارات الحياة اليومية و التي يعتمد عليها كل إنسان في المستقبل. و يكتسب الأطفال هذه المهارات بشكل شبه تلقائي في سن معين يمكن توقعه بالنظر إلى جداول تم إعدادها لهذا الأمر. و أطفال متلازمة داون في العادة يواجهون تأخر في بعض مهارات النمو هذه فلذلك ينصح بإدراج هؤلاء الأطفال في برامج التدخل المبكر لتعزيز و تنشيط و مساعدة هؤلاء الأطفال لاكتساب هذه المهارات و يمكن الانضمام لبرامج التدخل في أي وقت بعد الولادة فكلما كان الوقت مبكر كل ما كانت الفائدة اكبر بإذن الله. تعريف التدخل المبكر هو برنامج تأهيلي يركز على مراحل النمو و اكتساب المهارات و يحتوي على عدة خدمات بما فيها النواحي الحركية و الاجتماعية و التربوية و النفسية تقدم للأطفال دون سن السادسة أو حتى التاسعة لمن لديهم تأخر أو قابلية للتأخر في النمو و اكتساب المهارات التنموية.و هي تنمي الأقسام الرئيسية للنمو و هي الحركات الكبرى و الحركات الصغرى و اللغة و التفاعل الاجتماعي و مهارات الاحتياجات اليومية. لماذا الاهتمام ببرامج التدخل المبكر نظرا…

	قبل المشي: لنقوي هذا الجذع!


	فيديو:جلسات مهمة لتنمية القدرات


			تدريبات من عمر 0 إلى 12 شهر


				تنمية قدرات متنوعة للطفل الرضيع


	تدريبات لتقوية عضلات الرقبة


	تدريبات لتقوية عضلات الأيدي والأصابع والمعصم والذراعين


	تدريبات لتقوية عضلات الفخذ


	تدريبات لتقوية مشط الرجل (القدمين)


	تدريبات لتقوية عضلات البطن والظهر


	تدريبات المساعدة على الانقلاب


	تدريبات للجلوس


	تدريبات للزحف/ الحبو


	تدريبات للتواصل البصري ومهارات عقلية ومعرفية


	تدريبات للمهارات الحركية الدقيقة


	مهارات حركية متنوعة





	تدريبات من عمر 1 إلى 3 سنوات


				تدريبات لتقوية عضلات الرقبة


	تدريبات لتقوية عضلات الأيدي والأصابع


	تدريبات لتقوية عضلات المعصم والذراعين


	تدريبات لتقوية عضلات الوسط: الظهر والبطن


	تدريبات لتقوية عضلات الأرجل والورك


	تدريبات لتقوية عضلات مشط القدم


	تدريبات لتعليم الحبو


	تدريبات لتعليم الوقوف


	تدريبات لتعليم المشي


	تدريبات متنوعة: مهارات حركية دقيقة


	تدريبات متنوعة: مهارات إدراكية








	النواحي الاجتماعية لمتلازمة داون
تحدث متلازمة داون في جميع الشعوب وفي كل الطبقات الاجتماعية وفي كل بلاد العالم حيث يصاب طفل واحد من كل 800طفل في جميع انحاء العالم – ولا تعرف أسباب حقيقة لهذه المتلازمة وإن كان من المحتمل ارتباط هذه المتلازمة بعمر الام، فكلما تقدمت المرأة بالعمر كلما زاد احتمال اصابة الجنين بهذه المتلازمة. ومهما كانت الأسباب فإن هؤلاء الاطفال كغيرهم من الأطفال يحتاجون الى مساعدتنا تماما لتنمية المهارات الاجتماعية والعاطفية واللغوية. وكل يوم يأتي امل جديد يمكن هذه الفئة من العيش بسعادة ونجاح في مجتمع لا يفرق بينه وبين باقي الاطفال. ان ولادة اي طفل تحدث تغييرا جذريا في الأسرة الاجتماعية وغير الاجتماعية لمحاولة الوالدين التكيف مع الوضع الجديد. وإن كان الطفل الطبيعي يحدث هذا التغيير فلا بد بأن ولادة طفل معوق ستحدث تأثيراً اكبر. وتختلف استجابات الأسرة عند ولادة طفل معاق حسب اختلاف شخصيات الوالدين إضافة إلى عوامل اجتماعية وثقافية ودينية ومادية اخرى. فعند مرحلة التشخيص يصاب الوالدان بالصدمة من وقوع الخبر ويحاولان رفضه وانكاره وقد يشعرون بالذنب ولوم انفسهم او لوم احدهم الآخر كما انهم قد يعانيان من الاحساس بالغضب ويمكن ان يكون موجها الى اي شخص (الزوجة، الزوج، أو الفريق الطبي الذي ساعد في تشخيص المرض)، واخيرا ينتهي بهم المطاف اما بتقبل الوضع والتكيف او الرفض والتخلي عن…

	فرط الحركة وتشتت الانتباه
كثير من الاطفال يكونوا فى فترة من فترات حياتهم مشاغبين و درجة حركتهم زائدة بعض الشيء او درجة انتباههم ضعيفة نوعا ما. لكن ما نتحدث عنه هنا… هو درجة غير طبيعية من النشاط الحركى الزائد وضعف التركيز تكون موجودة فى اكثر من مكان مثلا فى البيت و المدرسة…. وليس فقط فى موقع واحد ….وتعتبر هذه النقطة جدا مهمة فى التشخيص.. حيث تفرقها عن امراض نفسية اخرى. الاعراض الرئيسية 1- قلة الانتباه : يتصف هؤلاء الاطفال بان المدة الزمنية لدرجة انتباههم جدا قصيرة لا يستطيعون ان يستمروا فى انهاء نشاط او لعبة معينة يبدون و كأنهم لا يسمعون عندما تتحدث اليهم عادة ما يفقدوا اغراضهم او ينسوا اين وضعوا اقلامهم او كتبهم 2- زيادة الحركة: لا يستطيعون ان يبقوا فى مكانهم او مقاعدهم فترة بسيطة. عادة ما يتسلقون و يجرون فى كل مكان فى البيت فى السوق يوصفون بانهم لا يهدؤون ابدا. 3- الاندفاع : يجاوبون على الاسئلة قبل الانتهاء من سماع السؤال. لا يستطيعون ان ينتظروا دورهم فى اى نشاط يقاطعون فى الكلام. التشخيص في دول اوروبا وبريطانيا على حسب تقسيمة الامراض النفسية يشترط وجود الثلاث اعراض…لكن في الولايات المتحدة لا يشترط ذلك، لذا نرى ان نسبة الاصابة فى امريكا هى 10-20% اكثر منها فى بريطانيا حيث نسبته 5% فقط…







	مواضيع طبية


	كتيب دليل المتابعة الطبية لأطفال متلازمة داون منذ الولادة إلى 12 سنة


	الفحص خلال الحمل و متلازمة داون


	هل متلازمة داون وراثية؟


	متلازمة داون الفسيفسائي (متعدد الخلايا)


	مشاكل القلب الخلقية ومتلازمة داون


	مشاكل الرضاعة والجهاز الهضمي ومتلازمة داون


	الارتجاع المعدي للمريء


	متلازمة داون و مشاكل الغدة الدرقية


	المشاكل السمعيه لدى أطفال متلازمة داون


	المشاكل الجلدية ومتلازمة داون


	مرض الزهايمر و متلازمة داون


	عدم انثقاب الشرج Imperforate anus


	الكشف المبكر لشذوذ القدم لأطفال متلازمة داون


	الفقرات العليا للرقبة جدل وتعليق


	الإمساك ومتلازمة داون


	توقف التنفس (الاختناق) أثناء النوم Obstructive sleep apnea


	الحيض ومتلازمة داون


	الفيتامينات والمكملات الغذائية ومتلازمة داون!


	الرسومات البيانية





	الإصدارات


	متلازمة داون: المرجع الشامل للأسر الجديدة


	مقتطفات من اصدارنا الجديد “كيف أنمّي مهارات طفلي؟”


	كتاب كيف أنمي مهارات طفلي؟


	كتاب كيف أنمّي كلام طفلي؟


	كتيب ماذا بعد الصدمة؟


	طفلك ومتلازمة داون – المرجع المبسط


	مشاكل القلب الخلقية ومتلازمة داون


	مشاكل الرضاعة والجهاز الهضمي ومتلازمة داون


	كتيب دليل المتابعة لأطفال متلازمة داون منذ الولادة إلى 12 سنة


	قصة متلازمة داون “سالم وسر بكائه “


	21 سببًا من أجلها أحبك!


	“تدري؟!” فيديوهات توعوية قصيرة عن متلازمة داون


	21 شخصية مميزة من ذوي متلازمة داون





	حملات التوعية


	حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2019


	صور جميع أحبابنا المشاركين في حملة 2019


	لا تترك أحدًا خلفك: تحضير حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2019


	أرشيف الحملات


		2018
ملفات ومواد حملة التوعية باليوم العالمي لمتلازمة داون 2018

			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2018


	تحضير حملة متلازمة داون 2018





	2017


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2017


	مواد الحملة 2017


	صوتي مجتمعي: تحضير حملة متلازمة داون 2017





	2016


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2016


	مواد الحملة 2016


	كن جزءًا من الحملة العالمية لمتلازمة داون 2016 وشارك معنا في التغيير!





	2015


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2015


	مواد الحملة 2015


	الفعاليات التي شاركنا فيها بمواد حملتنا 2015


	كن جزءًا من الحملة العالمية لمتلازمة داون 2015 وشارك معنا في التغيير!





	2014


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2014


	مواد الحملة 2014


	شارك معنا: تحضير ونقاش حملة التوعية بمتلازمة داون 2014





	2013


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2013


	مواد الحملة 2013





	2012


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2012


	مواد الحملة 2012





	2011


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2011


	مواد الحملة 2011





	2010


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-3-2010


	مواد الحملة 2010





	2009


			حملة التوعية بمتلازمة داون 21-03-2009


	مواد الحملة 2009








	ما هو اليوم العالمي لمتلازمة داون؟


	كيف أنسق حملة توعية؟


	أسئلة شائعة ومهمة


	إحصائيات





	واتس أب


	اشترك معنا


	رسائل الواتس أب 2016-2017


	رسائل الواتس أب 2015-2016


	رسائل الواتس أب 2012-2014


		إعلانات


	خرافات وحقائق


	الأسئلة المتكررة


	للأسر الجديدة


	نصائح للآباء والأمهات


	معلومات طبية


	التأهيل المبكر


	رسائل خاصة بحملات التوعية


	إصدارات الوراثة


	رسائل سلوكية واجتماعية


	رسائل عن التعليم


	فيديوهات توعوية متنوعة


	أخبار من العالم حول متلازمة داون








	منوعات


	زوجان من ذوي متلازمة داون يحتفلان بمرور 22 عاما على زواجهما


	تسع طرق يستطيع بها الطاقم الطبي دعم الأسر بعد التشخيص بمتلازمة داون


	أربعة عشر سببًا تجعل من ذوي متلازمة داون رائعين!


	عشرة أسئلة مهمة يجب على الأبوين سؤالها في اجتماع البرنامج التربوي الفردي


	مواقف ايجابية كان لها أثر جميل على أسر ذوي متلازمة داون الجديدة


	نويلا كاريلا أول معلمة حضانة في الأرجنتين من ذوي متلازمة داون






        
                              
                     

                    
                    
  
    الصفحة الرسمية لمجموعة الدعم الأسري لمتلازمة داون
        
    
      	الأسر الجديدة
الأسر الجديدة لمتلازمة داون

	رسالتي اليكِ


	مرحبا بكم في هولندا!


	أشياء .. تمنيت لو أنني عرفتها!


	أسئلة شائعة ومهمة عن متلازمة داون


	متلازمة داون: المرجع الشامل للأسر الجديدة


	قصتي مع متلازمة داون


		لقمان من المغرب


	أيمن و أمجد من الأردن


	محمد من الأردن


	النبتة المختلفة خلودي من السعودية


	نور عيوني فهودي من السعودية


	ابنتي المميزة نور من الأردن


	السندريلا رنوة من ليبيا


	يامن من ليبيا


	عبد الله ناصر من الأردن


	نويلا كاريلا أول معلمة حضانة في الأرجنتين من ذوي متلازمة داون





	نصائح للأسرة والأصدقاء لعائلة طفل متلازمة داون الجديدة


	كيف تساعد طفلاً من ذوي متلازمة داون


	أثناء الصدمة: خصائص أسرة طفل متلازمة داون


	أثناء الصدمة: الضغوط النفسية عند أسر أطفال متلازمة داون


	الحوار طريقك لحياة زوجية سعيدة


	لا تحزن !!


	السعادة للشيخ على الطنطاوي


	التأثير النفسي والاجتماعي لأسر أطفال متلازمة داون





	تنمية المهارات


	سلوكيات


		قضايا نفسية في سن البلوغ


	استراتيجيات للمشاكل السلوكية
استراتيجيات للتصدي للمشاكل السلوكية للأطفال متلازمة داون   أطفال متلازمة داون أكثر عرضة للمشاكل السلوكية التي ينفر منها الآخرون في المنزل أو في المدرسة أو في الأماكن الترفية أو العامة مما قد يحد من اندماجهم مع الآخرين و استفادتهم بما حولهم . مع زيادة الدعوات لاندماج ذوي الاحتياجات الخاصة بما فيهم أطفال و أفراد متلازمة داون في المدرسة أو في داخل الأسرة و في عموم المجتمع واحتكاكهم بأقرانهم الغير معاقين و انخراطهم في مجالات الحياة فان هذه الفئة أمام بعض التحديات التي قد تعرقل نجاح اندماجهم اذا لم نعطها الاهتمام الكافي و المتابعة و التي تتمثل في بعض السلوكيات التي تحتاج متابعة . يمكن نستطيع أن نلخص هذه السلوكيات بأنها سلوكيات قد تؤذيهم أنفسهم أو تؤذي الآخرين ممن حولهم أو تضر بالممتلكات مثل الألعاب و غيرها من الأمور العامة. و هذه التحديات قد تضعف اكتسابهم مهارات جديدة و قد تؤدي في النهاية إلى انعزالهم و انطوائهم عن الآخرين و المجتمع بصفة عامه . الكثير من الآباء والباحثين ، والمهتمين برعاية أفراد متلازمة داون على دراية بان المشاكل السلوكية لهذه الفئة أمر شائع جدا . و لذلك يكثر وصف طفل متلازمة داون بأنه “عنيد” أو “معاند. كما يلاحظ أن أفراد متلازمة داون أكثر عرضة لمشاكل سلوكية أخرى مثل مشاكل التشتت و…

	البكاء في المعالجة


	العناد


			العناد عند الأطفال


	مشكلة وحل: العناد





	تشتت الانتباه وفرط الحركة


			إنفوجرافيك متلازمة داون وتشتت الانتباه وفرط الحركة ADHD


	تشتت الانتباه واضطراب فرط الحركة ADHD


	سهولة تشتيت الانتباه!


	مشكلة وحل: ضعف الانتباه


	مشكلة وحل: النشاط الحركي الزائد





	الخجل


			مشكلة وحل: الخجل


	كيف يمكن للوالدين تشجيع الطفل الخجول؟


	كيف يمكن للمعلمين تشجيع الطفل الخجول؟





	مشكلة وحل: الكذب


	مشكلة وحل: الغيرة


	مشكلة وحل: الخوف


	معالجة سلوك البصق


	مشكلة وحل: الألفاظ البذيئة


	مشكلة وحل: السلوك العدواني


	تحسين عادات النوم وعمليات الهضم لطفلك


	أنماط التواصل عند الأطفال وطرق تعامل الوالدين معها





	التعليم
تعليم أطفال متلازمة داون القراءة والكتابة والحساب

		اللغة والقراءة


			انظر وتعلم (اللغة والقراءة)


	كيف يمكن أن أعد طفلي للقراءة؟


	تنمية مهارة القراءة لأفراد متلازمة داون


	مهارة القراءة وما قبلها


	المهارات الأكاديمية (القراءة)


	كيف تعلم طفلك المعاق عقليا القراءة


	كيفية تعليم الكلمات المرئية


	إدخال الأبجدية


	عائلات الكلمات


	تعليم التهجئة





	الكتابة


			كيفية تنمية مهارة الإمساك بالقلم لدى أطفال متلازمة داون


	كيفية تعليم الكتابة لأطفال متلازمة داون





	الحساب


			تنمية المهارات الحسابية لأفراد متلازمة داون


	مهارات العد والحساب لأطفال متلازمة داون





	طرق تعليمية وإرشادات عامة


			أساليب تعليم أفراد متلازمة داون


	الصعوبات التي تواجه ذوي متلازمة داون في عملية التدريب والتعليم


	مدرسة ماري منتسوري


	كتيب دليل المعلم لطفل متلازمة داون








	النطق


		نشاطات اللغة والكلام لأطفال متلازمة داون في سن ما قبل المدرسة


	علاج النطق والتخاطب للرضع والأطفال الصغار ذوي متلازمة داون


	علاج النطق والتخاطب للأطفال الأكبر سنًا والمراهقين ذوي متلازمة داون


	أساليب تطوير اللغة لطفل متلازمة داون


	علاج النطق واللغة لمتلازمة داون


	تحدّي الثرثرة


	برنامج انظر وتعلم للغة والقراءة





	التدخل المبكر
التدخل المبكر لمتلازمة داون

		النمو الطبيعي للأطفال
النمو الطبيعي للأطفال Normal Child Development   الجسمي Physical النمو الهيكلي – نمو الطول والوزن – التغيرات في أنسجة وأعضاء الجسم.لمعرفة المزيد انقر هنا الحركي Motor نمو حركة الجسم وانتقاله – المهارات الحركية مثل الكتابة وغير ذلك مما يلزم في أوجه النشاط المختلفة في الحياة.لمعرفة المزيد انقر هنا الحسي Sensory نمو الحواس المختلفة (السمع والبصر والشم والذوق و الاحساسات الجلدية و الاحساسات الحشوية كالإحساس بالألم والجوع والعطش وامتلاء المعدة والمثانة ).لمعرفة المزيد انقر هنا العقلي Intellectual نمو الوظائف العقلية مثل الذكاء العام والقدرات العقلية المختلفة – العمليات العقلية العليا كالإدراك والحفظ والتذكر والانتباه والتخيل والتفكير … الخ – التحصيل .لمعرفة المزيد انقر هنا اللغوي Linguistic نمو السيطرة على الكلام – عدد المفردات ونوعها – طول الجمل – المهارات اللغوية.لمعرفة المزيد انقر هنا الانفعالي Emotional نمو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثل الحب والكره والتهيج والانشراح والبهجة والحنان والانقباض والغضب والخوف .. الخ . الاجتماعي Social نمو عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي للفرد في الأسرة والمدرسة والمجتمع وفي جماعة الرفاق – المعايير الاجتماعية – الأدوار الاجتماعية – الاتجاهات الاجتماعية – القيم الاجتماعية – التفاعل الاجتماعي – القيادة – التبعية … الخ . اعدادها للإنترنت :الاخصائية نهلاء العلكمي،و الاخصائية أمل الظاهري(قسم التعليم الخاص)،و الدكتور عبدالرحمن السويد (قسم الاطفال .مستشفى القوات المسلحة بالرياض.

	النمو و أطفال متلازمة داون
أن سؤلك عن مستقبل طفلك و نموه وقدرته على اكتساب المهارات أمر متوقع من كل الآباء و ليس مستغربا أن يكون هذا الأمر هو ما يشغل كل تفكيركم منذ الأيام الأولى بعد وصول الخبر .فسؤلكم عن ماذا سيستطيع الطفل القيام به و متى يجلس أو يمشي أو يتكلم و كيف تستطيعون مساعدته لاكتساب المهارات سوف يكون كل ما يشغلكم و لذلك نقترح أن تبدؤوا أولا بتعلم بعض أسس النمو والمهارات لكي تستطيعوا بعدها أن تضعوا أهداف مستقبليه مدروسة و واقعية ومرتبه لمستقبل طفلكم و لكي تلعبوا دوراً فعالاً وحيويا لتحفيز نموه و دعم مرحلة التعلم لديه و تأهيله لكي يتأقلم مع كل ما يحيط به.   هل يتأخر اطفال متلازمة داون في النمو أطفال متلازمة داون لديهم تأخر في جميع مهارات النمو بشكل عام مقارنه بإقرانهم الأطفال الآخرين. ولكن هذا التأخر متفاوت بين طفل وأخر. و هذا التفاوت ليس أمرا مستغربا فمن المعلوم أن مهارات النمو متفاوتة بين الأطفال الأسوياء فكذلك الحال في أطفال متلازمة داون. ولو أخذنا كمثال النمو العقلي والذي من الشائع قياسه بمقاييس معدل الذكاء فأننا نجد أن المعدل الطبيعي يتفاوت بشكل كبير بين الناس فـخمسة وتسعين بالمائة من الناس معدل ذكائهم يقع بين 70-130 درجه. فلذلك هناك طبيعيون معدل ذكائهم في الطرف العالي وآخرون في الطرف…

	جداول تطور نمو أطفال متلازمة داون من الولادة إلى 6 سنوات


	نشاطات لأطفال متلازمة داون في السنة الأولى من العمر


	العلاج الوظيفي ومتلازمة داون


	برنامج البورتج للتدخل المبكر
برنامج البورتج للتدخل المبكر

	التدخل المبكر لأطفال متلازمة داون
تعتبر الأعوام الخمس الأول من عمر الطفل دقيقة من ناحية النمو و اكتساب المهارات أو ما يعرف بنمو الطفل من الناحية العلمية. فمعظم الأطفال يمرون بتطور سريع خلال هذه الفترة. ففيها يتم النمو الجسدي و العقلي و اللغوي و الاجتماعي و مهارات الحياة اليومية و التي يعتمد عليها كل إنسان في المستقبل. و يكتسب الأطفال هذه المهارات بشكل شبه تلقائي في سن معين يمكن توقعه بالنظر إلى جداول تم إعدادها لهذا الأمر. و أطفال متلازمة داون في العادة يواجهون تأخر في بعض مهارات النمو هذه فلذلك ينصح بإدراج هؤلاء الأطفال في برامج التدخل المبكر لتعزيز و تنشيط و مساعدة هؤلاء الأطفال لاكتساب هذه المهارات و يمكن الانضمام لبرامج التدخل في أي وقت بعد الولادة فكلما كان الوقت مبكر كل ما كانت الفائدة اكبر بإذن الله. تعريف التدخل المبكر هو برنامج تأهيلي يركز على مراحل النمو و اكتساب المهارات و يحتوي على عدة خدمات بما فيها النواحي الحركية و الاجتماعية و التربوية و النفسية تقدم للأطفال دون سن السادسة أو حتى التاسعة لمن لديهم تأخر أو قابلية للتأخر في النمو و اكتساب المهارات التنموية.و هي تنمي الأقسام الرئيسية للنمو و هي الحركات الكبرى و الحركات الصغرى و اللغة و التفاعل الاجتماعي و مهارات الاحتياجات اليومية. لماذا الاهتمام ببرامج التدخل المبكر نظرا…

	قبل المشي: لنقوي هذا الجذع!


	فيديو:جلسات مهمة لتنمية القدرات


			تدريبات من عمر 0 إلى 12 شهر


				تنمية قدرات متنوعة للطفل الرضيع


	تدريبات لتقوية عضلات الرقبة


	تدريبات لتقوية عضلات الأيدي والأصابع والمعصم والذراعين


	تدريبات لتقوية عضلات الفخذ


	تدريبات لتقوية مشط الرجل (القدمين)


	تدريبات لتقوية عضلات البطن والظهر


	تدريبات المساعدة على الانقلاب


	تدريبات للجلوس


	تدريبات للزحف/ الحبو


	تدريبات للتواصل البصري ومهارات عقلية ومعرفية


	تدريبات للمهارات الحركية الدقيقة


	مهارات حركية متنوعة





	تدريبات من عمر 1 إلى 3 سنوات


				تدريبات لتقوية عضلات الرقبة


	تدريبات لتقوية عضلات الأيدي والأصابع


	تدريبات لتقوية عضلات المعصم والذراعين


	تدريبات لتقوية عضلات الوسط: الظهر والبطن


	تدريبات لتقوية عضلات الأرجل والورك


	تدريبات لتقوية عضلات مشط القدم


	تدريبات لتعليم الحبو


	تدريبات لتعليم الوقوف


	تدريبات لتعليم المشي


	تدريبات متنوعة: مهارات حركية دقيقة


	تدريبات متنوعة: مهارات إدراكية








	النواحي الاجتماعية لمتلازمة داون
تحدث متلازمة داون في جميع الشعوب وفي كل الطبقات الاجتماعية وفي كل بلاد العالم حيث يصاب طفل واحد من كل 800طفل في جميع انحاء العالم – ولا تعرف أسباب حقيقة لهذه المتلازمة وإن كان من المحتمل ارتباط هذه المتلازمة بعمر الام، فكلما تقدمت المرأة بالعمر كلما زاد احتمال اصابة الجنين بهذه المتلازمة. ومهما كانت الأسباب فإن هؤلاء الاطفال كغيرهم من الأطفال يحتاجون الى مساعدتنا تماما لتنمية المهارات الاجتماعية والعاطفية واللغوية. وكل يوم يأتي امل جديد يمكن هذه الفئة من العيش بسعادة ونجاح في مجتمع لا يفرق بينه وبين باقي الاطفال. ان ولادة اي طفل تحدث تغييرا جذريا في الأسرة الاجتماعية وغير الاجتماعية لمحاولة الوالدين التكيف مع الوضع الجديد. وإن كان الطفل الطبيعي يحدث هذا التغيير فلا بد بأن ولادة طفل معوق ستحدث تأثيراً اكبر. وتختلف استجابات الأسرة عند ولادة طفل معاق حسب اختلاف شخصيات الوالدين إضافة إلى عوامل اجتماعية وثقافية ودينية ومادية اخرى. فعند مرحلة التشخيص يصاب الوالدان بالصدمة من وقوع الخبر ويحاولان رفضه وانكاره وقد يشعرون بالذنب ولوم انفسهم او لوم احدهم الآخر كما انهم قد يعانيان من الاحساس بالغضب ويمكن ان يكون موجها الى اي شخص (الزوجة، الزوج، أو الفريق الطبي الذي ساعد في تشخيص المرض)، واخيرا ينتهي بهم المطاف اما بتقبل الوضع والتكيف او الرفض والتخلي عن…

	فرط الحركة وتشتت الانتباه
كثير من الاطفال يكونوا فى فترة من فترات حياتهم مشاغبين و درجة حركتهم زائدة بعض الشيء او درجة انتباههم ضعيفة نوعا ما. لكن ما نتحدث عنه هنا… هو درجة غير طبيعية من النشاط الحركى الزائد وضعف التركيز تكون موجودة فى اكثر من مكان مثلا فى البيت و المدرسة…. وليس فقط فى موقع واحد ….وتعتبر هذه النقطة جدا مهمة فى التشخيص.. حيث تفرقها عن امراض نفسية اخرى. الاعراض الرئيسية 1- قلة الانتباه : يتصف هؤلاء الاطفال بان المدة الزمنية لدرجة انتباههم جدا قصيرة لا يستطيعون ان يستمروا فى انهاء نشاط او لعبة معينة يبدون و كأنهم لا يسمعون عندما تتحدث اليهم عادة ما يفقدوا اغراضهم او ينسوا اين وضعوا اقلامهم او كتبهم 2- زيادة الحركة: لا يستطيعون ان يبقوا فى مكانهم او مقاعدهم فترة بسيطة. عادة ما يتسلقون و يجرون فى كل مكان فى البيت فى السوق يوصفون بانهم لا يهدؤون ابدا. 3- الاندفاع : يجاوبون على الاسئلة قبل الانتهاء من سماع السؤال. لا يستطيعون ان ينتظروا دورهم فى اى نشاط يقاطعون فى الكلام. التشخيص في دول اوروبا وبريطانيا على حسب تقسيمة الامراض النفسية يشترط وجود الثلاث اعراض…لكن في الولايات المتحدة لا يشترط ذلك، لذا نرى ان نسبة الاصابة فى امريكا هى 10-20% اكثر منها فى بريطانيا حيث نسبته 5% فقط…







	مواضيع طبية


	كتيب دليل المتابعة الطبية لأطفال متلازمة داون منذ الولادة إلى 12 سنة


	الفحص خلال الحمل و متلازمة داون


	هل متلازمة داون وراثية؟


	متلازمة داون الفسيفسائي (متعدد الخلايا)


	مشاكل القلب الخلقية ومتلازمة داون


	مشاكل الرضاعة والجهاز الهضمي ومتلازمة داون


	الارتجاع المعدي للمريء


	متلازمة داون و مشاكل الغدة الدرقية


	المشاكل السمعيه لدى أطفال متلازمة داون


	المشاكل الجلدية ومتلازمة داون


	مرض الزهايمر و متلازمة داون


	عدم انثقاب الشرج Imperforate anus


	الكشف المبكر لشذوذ القدم لأطفال متلازمة داون


	الفقرات العليا للرقبة جدل وتعليق


	الإمساك ومتلازمة داون


	توقف التنفس (الاختناق) أثناء النوم Obstructive sleep apnea


	الحيض ومتلازمة داون


	الفيتامينات والمكملات الغذائية ومتلازمة داون!


	الرسومات البيانية





	الإصدارات


	متلازمة داون: المرجع الشامل للأسر الجديدة


	مقتطفات من اصدارنا الجديد “كيف أنمّي مهارات طفلي؟”


	كتاب كيف أنمي مهارات طفلي؟


	كتاب كيف أنمّي كلام طفلي؟


	كتيب ماذا بعد الصدمة؟


	طفلك ومتلازمة داون – المرجع المبسط


	مشاكل القلب الخلقية ومتلازمة داون


	مشاكل الرضاعة والجهاز الهضمي ومتلازمة داون


	كتيب دليل المتابعة لأطفال متلازمة داون منذ الولادة إلى 12 سنة


	قصة متلازمة داون “سالم وسر بكائه “


	21 سببًا من أجلها أحبك!


	“تدري؟!” فيديوهات توعوية قصيرة عن متلازمة داون


	21 شخصية مميزة من ذوي متلازمة داون





	حملات التوعية


	حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2019


	صور جميع أحبابنا المشاركين في حملة 2019


	لا تترك أحدًا خلفك: تحضير حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2019


	أرشيف الحملات


		2018
ملفات ومواد حملة التوعية باليوم العالمي لمتلازمة داون 2018

			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2018


	تحضير حملة متلازمة داون 2018





	2017


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2017


	مواد الحملة 2017


	صوتي مجتمعي: تحضير حملة متلازمة داون 2017





	2016


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2016


	مواد الحملة 2016


	كن جزءًا من الحملة العالمية لمتلازمة داون 2016 وشارك معنا في التغيير!





	2015


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2015


	مواد الحملة 2015


	الفعاليات التي شاركنا فيها بمواد حملتنا 2015


	كن جزءًا من الحملة العالمية لمتلازمة داون 2015 وشارك معنا في التغيير!





	2014


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2014


	مواد الحملة 2014


	شارك معنا: تحضير ونقاش حملة التوعية بمتلازمة داون 2014





	2013


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2013


	مواد الحملة 2013





	2012


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2012


	مواد الحملة 2012





	2011


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-03-2011


	مواد الحملة 2011





	2010


			حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 21-3-2010


	مواد الحملة 2010





	2009


			حملة التوعية بمتلازمة داون 21-03-2009


	مواد الحملة 2009








	ما هو اليوم العالمي لمتلازمة داون؟


	كيف أنسق حملة توعية؟


	أسئلة شائعة ومهمة


	إحصائيات





	واتس أب


	اشترك معنا


	رسائل الواتس أب 2016-2017


	رسائل الواتس أب 2015-2016


	رسائل الواتس أب 2012-2014


		إعلانات


	خرافات وحقائق


	الأسئلة المتكررة


	للأسر الجديدة


	نصائح للآباء والأمهات


	معلومات طبية


	التأهيل المبكر


	رسائل خاصة بحملات التوعية


	إصدارات الوراثة


	رسائل سلوكية واجتماعية


	رسائل عن التعليم


	فيديوهات توعوية متنوعة


	أخبار من العالم حول متلازمة داون








	منوعات


	زوجان من ذوي متلازمة داون يحتفلان بمرور 22 عاما على زواجهما


	تسع طرق يستطيع بها الطاقم الطبي دعم الأسر بعد التشخيص بمتلازمة داون


	أربعة عشر سببًا تجعل من ذوي متلازمة داون رائعين!


	عشرة أسئلة مهمة يجب على الأبوين سؤالها في اجتماع البرنامج التربوي الفردي


	مواقف ايجابية كان لها أثر جميل على أسر ذوي متلازمة داون الجديدة


	نويلا كاريلا أول معلمة حضانة في الأرجنتين من ذوي متلازمة داون






    

              

  
        
  



          
                
          

                  

         
      

       
    

     
  

   




 		
			

	
		
			
				
					
						
						لم يتم العثور على نتائج مطابقة لبحثك.

						لم يتم العثور على الصفحة التي تبحث عنها. يمكنك المحاولة من جديد، أو استخدام القائمة أعلاه لإيجاد ما تبحث عنه.

						
					

				 
			
 

			
  
		
		أحدث المقالات

			
					حملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2020
											15 مارس, 2020
									
	
					صور جميع أحبابنا المشاركين في حملة 2020
											15 مارس, 2020
									
	
					أسئلة شائعة حول الأسئلة 
											21 فبراير, 2020
									
	
					نحن نقرر: التحضير لحملة اليوم العالمي لمتلازمة داون 2020
											31 أكتوبر, 2019
									
	
					رسائل الواتس أب – متلازمة داون 2018-2019
											4 سبتمبر, 2019
									



		
 روابط مهمة
	الأسر الجديدة
	التدخل المبكر
	النطق والتخاطب
	الإصدارات
	حملات التوعية
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