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                     APC جين للأورام الوراثية المختصر المفيد
الحمض  تسلسلالطفرة هي تغير في  حدوث الأورام. احتماليةزيد ت (APCأي بي سي ) عند ظهور طفرة في  

ليس كل طفرة تكون طفرة  .منذ خلق الشخصحدث  وهي تغيربداخل الجين.  (الدي أن أيـ)النووي المسمى ب
 عبر تقرير الفحص الوراثي. لذلك يحتاج الطبيب التثبت من الطفرةمرضيه 

 الطفرة في الجين

 مخاطر الاورام .رئيسي بشكل في القولونهناك احتمال زيادة للإصابة بالأورام 

طبيب مهتم بالأورام لكي ينسق لك المنصوص عليها عن طريق تحتاج ان تتبع التوصيات كنت انثى او رجل 
 يجب عليكذا ما <دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاباجراؤها بشكل 

 والاقاربالاسرة  في كل حمل. %50بنسبة  الشخص الذي لديه هذه الطفرة في الجين لديه احتمال نقلها الى ذريته

 

 

بالرسم البياني المقابل توضيح بنسب الأورام في  مخاطر الإصابة:
بالجينات المتعلقة بمتلازمة لينش بشكل عامة الناس ومن لديهم طفرة 

نسب انتشار الأورام بكل أنواعها تختلف  فقط.عام وليس هذا الجين 
. لكن هذه ارقام وأخرىبين الدول كذلك هذه النسب تتغير بين فترة 

كذلك نسب احتمال الإصابة بمن  بالإمكان الاستفادة منها. بشكل عام
ابين و نسب احتمال على المصتائج ملاحظات مسحية ن   هيلديه طفرة 

 .اصابتهم بالاورام

 
يحمل جين )أحدهما سليم والاخر مصاب الصورة توضح زوجين 

. وفي الأسفل الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تحدث غير سليم(
ين. واثنان من الأربعة من الأربعة مصاباثنان . فنجد ملذريته
وسليم ايضاً  %50 احتمال طفل مصاب هي أي ان النسبة .سليمين
 .في كل حمل 50%

نمط انتقال هذا الجين من جيل الى جيل أخرى هو عبر  :الانتقالنمط 
أي ان الجين المعطوب يسود الموقف وقد يسبب مشاكل صحية. الوراثة السائدة. 

ان ينقلها  %50والشخص الذي يكون لديه هذا الجين المعطوب لديه احتمال 
 لا ينقلها في كل حمل. %50و لذريته

من يرث نسخة معطوبة )طفرة( يكون مصاب وتزيد لديه احتمالية حدوث 
الصورة توضح زوجين أحدهما لديه جين معطوب والزوج الاخر سليم.  اورام.

وفي الأسفل الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تحدث لذريته. فنجد اثنان من 
سليم في كل  %50إصابة  %50أي ان النسبة  الأربعة مصابين واثنان سليمين.

 .حمل
. 
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 اسم الجين APC بين الخلايا قفي توصيل الإشارات من جدار الخلية الى داخلها و بمهمة الالتصاجين مهم 

في هـذا الجـين النوع سببه طفرة  هذا القولونأشهر نوع من الأورام الوراثية التي تسبب سرطان 
  القولون. لحيمة واورام فياحتمالية حدوث زوائد زيد فت

متلازمة)فاب( 
  العائلي الزوائد اللحمية الغدية

 اسم الحالة

هـذا كل شخص لديه نسختين من كل جين يرثها من كلا والديه. عندما يحدث عطـب )طفـرة( في 
فإنها تزيد من حدوث الأورام حتى مع وجود النسخة الأخـرى سـليمة. هـذا الوضـع يسـمى  الجين

الوراثة السائدة. أي ان الجين المعطوب يسود الموقف وقد يسبب مشاكل صحية. والشـخص المصـاب 
 لا ينقلها في كل حمل. %50ان ينقلها لذريته و %50 للديه احتما

الوراثة 

 السائدة
 نمط الوراثة

هنـاك العظم والجلـد وأعضـاء أخـرى. ء الدقيقة والمعدة والبنكرياس والمخ و اورام الأمعا بشكل اقل
عدد ( ويكون Attenuated FAPنوع أخف يسمى بمتلازمة الزوائد اللحمية الغدية العائلي الموهن )

تلازمـة جـاردنر وهـي وتحدث الإصابة في عمر أكبر. واخر يعـر  بم100الزوائد اللحمية اقل من 
لحميــة في الأمعــاء إضــافة الى تضــخم في بصــيلات الشــعر وتورمــات في العظــام والفــك زوائــد 

 .مع ورم في المخالزوائد اللحمية توركوت على  تطلق متلازمةو  والمخ.( desmoidsوالانسجة )

سرطان 

 القولون
 أنواع الأورام

قبل سن الاربعين كذلك  %100نسبت ب بسرطان القولون للإصابة والنساء معرضونالرجال 
( والمعدة to 12% %4الإصابة  )احتمالهم معرضون للإصابة بأورام في الأمعاء الدقيقة 

 والكبد ومجاري العصارة(%2)( والغدة الدرقية %2البنكرياس )احتمال الإصابة (و 0.5%)
 سرطان المخيخ.  والمخ خاصة والغدة الكظرية( %1.5الصفراء )

 للرجال والنساء
احتمالات 

 الاصابة

بالفحص عن تورمات الكبـد خـلال الخمـس  يلي: ينصحمن لديهم طفرة في الجين يوصى بعمل ما 
منظـار  بـإجراءوينصح  سنوات الأولى للعمر عن طريق قياس مادة الفافيتوبروتين كل ثلاث أشهر.

منظـار للقولـون عنـد  بـإجراءوينصـح  للمستقيم بين سن العاشرة والثانية عشرة من العمر سـنوياً.
القولون  استئصال. وبعد احترازيظهور أي زوائد لحمية واستأصلها كذلك استئصال القولون بشكل 

شـهر وازالـت أي  12الى  6يجب الاستمرار في عمل منظار للمستقيم او الجزء المتبقي للقولون كل 
 سنه. 30أو  25عمر اء من منظار للمعدة كل سنه او ثلاث سنوات ابتد بإجراءوينصح  زوائد لحمية.
اشعة مقطعية للأمعاء الدقيقة للبحث عن التورمات في حـال اكتشـا  أي تـورم عـبر  بعملوينصح 

ينصـح بعمـل اشـعة و منظار المعـدة وقبـل استئصـال القولـون وتعـاد كـل سـنه الى ثـلاث سـنوات.
يخ عـائلي (لمـن لديـه تـارdesmoidمغناطيسية او مقطعية للـبطن للبحـث عـن تورمـات دسـمويد )

الغدة لدرقيـة  بفحصوينصح  بالإصابة بهذا الورم او الطفرة الجينية تزيد من احتماليه الإصابة به.
الصوتية للغدة الدرقية ابتداء مـن عمـر  والاشعة والجلد بشكل دوري عن طريق الفحص الاكلينيكي 

استئصــال القولــون( يقلــل )التــدخل الجراحــي الوقــا   :ةللوقاي   ســنوي.ســنه بشــكل  30أو  25
يرث نسخة معطوبة )طفرة( في هـذا الجـين لديـه احـتمال  القولون. منمخاطر الإصابة بسرطان 

مال أن يرثـوا نسـخة سـليمة احـت %50لتوريثه الى احد افراد ذريته في كل حمل و  %50يصل الى 
 ينصح بفحص العائلة للوقاية. منه لذى

المسح المبكر 

الأورام  لكشف

والتدخل 

 ترازيالأح

 

 التوصيات

الى ان يورثه لذريته  %50من يرث نسخة معطوبة )طفرة( من هذا الجين لديه احتمال يصل الى 
يرثون نسخة سليمة منه لذلك ينصح بفحص العائلة للوقاية. وأيضا الاستفادة من الفحص  %50و

 الوراثي قبل الغرز لتفادي إصابة الذرية في المستقبل.

50/50 

 احتمال اصابة

الاسرة 

 والاقارب

تحتاج طبيب مهتم  لذلكن لديه طفرة في هذا الجين. الموص بها لمتحتاج ان تتبع التوصيات 
 المتابعة لك بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب هاينسقلبالأورام 

ماذا تحتاج 

 عمله

الجين او اجتهد في البحث عن معلومات عن ومتابعة التطورات الطبية التي تخص هذا 
 المعلومات ثقف نفسك الحالة التي تسببها لكي تساعد نفسك وتحصل على أفضل العناية الطبية

 .غني عن المتابعة مع الطبيبت والتوعية ولاوهي معلومات للتثقيف  صحيحة قدر الإمكانعلومات حرص على ان تكون دقيقة و . وهذه الموأخرى ملاحظة: تتفاوت وتتغير التوصيات بين فتره


