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      ATM   جين للأورام الوراثية المختصر المفيد
الحمض  تسلسلالطفرة هي تغير في  حدوث الأورام. احتماليةزيد ت( ATM أي تي أم عند ظهور طفرة في 

ليس كل طفرة تكون طفرة  .منذ خلق الشخصحدث  وهي تغيربداخل الجين.  (الدي أن أيـ)النووي المسمى ب
 عبر تقرير الفحص الوراثي. التثبت من الطفرة لذلك يحتاج الطبيبمرضيه 

 الطفرة في الجين

 مخاطر الاورام .رئيسي بشكل الجهاز اللمفاوي في هناك احتمال زيادة للإصابة بالأورام 

ك طبيب مهتم بالأورام لكي ينسق لالمنصوص عليها عن طريق تحتاج ان تتبع التوصيات كنت انثى او رجل 
 يجب عليكذا ما .ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاباجراؤها بشكل دوري 

 والاقاربالاسرة  في كل حمل. %25بنسبة  مذريتهإصابة الطفرة في الجين لديه احتمال والدي الشخص المصاب الذين لديهم 

 

 

بالرسم البياني المقابل توضيح بنسب الأورام في  مخاطر الإصابة:
ل بالجينات المتعلقة بمتلازمة لينش بشكعامة الناس ومن لديهم طفرة 
نسب انتشار الأورام بكل أنواعها تختلف .عام وليس هذا الجين فقط.

بين الدول كذلك هذه النسب تتغير بين فترة و أخرى. لكن هذه ارقام 
بالإمكان الاستفادة منها. كذلك نسب احتمال الإصابة بمن  بشكل عام
مال ابين و نسب احتعلى المصتائج ملاحظات مسحية ن   هيلديه طفرة 

 .اصابتهم بالاورام

 
. وفي الأسفل جين معطوبل كلاهما ناقلالصورة توضح زوجين 

ن مواحد الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تحدث لذريته. فنجد 
إصابة  %25أي ان النسبة  .. واحد ناقل واثنين ناقلينالأربعة مصاب

 .في كل حملناقل  %50وسليم  25%

نمط انتقال هذا الجين من جيل الى جيل أخرى هو  :الانتقالنمط 
أي ان الجين يكون متنحي )أي مختفي( ولا يظهر  .يةالمتنحعبر الوراثة 

 لمااحت ملمصاب لديهوالدي ا. الا إذا كانت كلا نسختي الجين معطوبة
 .حمل كلتكون ناقلة او سليمة في  %75 م.ذريتهتصاب ان  25%

طفرة( يكون مصاب وتزيد لديه بها )تين معطوبتين من يرث نسخ
  من يرث وحده فقط معطوبة يعتبر ناقل. احتمالية حدوث اورام.
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 اسم الجين ATM تنشيط عدة بروتينات داخل الخلية لإصلاح أي خلل في الحمض النووي .في مهم 

هــي مــن المتلازمــات الوراثيــة التــي تــؤثر عــلى جهــاز المناعــة والاعصــاب بشــكل رئيسيــ و 
رنح واهتــزاز عنــد تنتقــل بالوراثــة المتنحيــة. و و تــؤثر عــلى المخــيخ و لــذلك فهــي تســبب تــ

و الحركــة مــع رعشــة و حركــات لا اراديــة في اليــدين. ومــن علاماتهــا اي ــا  المشيــ 
ــين( و  ــا  الع ــة )بي ــة في الملتحم ــعيرات الدموي ــع في الش ــور توس ــين وظه ــزاز العين اهت
ــن  ــة م ــنة الثاني ــبية في الس ــرا  العص ــر الاع ــة. و تظه ــن الخامس ــر في س ــذي يظه ال

 كونهما ناقلين للمر .العمر. المصاب لديه احتمال حدوث اورام كذلك والديه ل

متلازمة 

اتاكسيا 

 تلينجكتيزيا

 

 اسم الحالة

كــل صــخص لديــه نســختين مــن كــل جــين يرثهــا مــن كــلا والديــه. عنــدما يحــدث عطــب 
ــرة( في  ــختي)طف ــلا نس ــذ  ك ــينه ــدوث  الج ــن ح ــد م ــا تزي ــذافإنه ــع  الأورام. ه الوض

 إذامختفــي( ولا يظهــر الا  )أيالمتنحيــة. أي ان الجــين يكــون متنحــي يســمى الوراثــة 
ــة.  ــين معطوب ــختي الج ــلا نس ــت ك ــدي كان ــديهاوال ــتما ملمصــاب ل تصــاب ان  %25 لاح

 حمل. في كلتكون ناقلة او سليمة  %و 75ذريته 

الوراثة 

 المتنحية
 نمط الوراثة

من اجمالي  %85)تمثل الدموسرطان لمفوما( ااز الليمفاوي )الجها اورام 
قل لديه كذلك النا الشامات والساركوما.والثدي،والمبيض،والانسجة الع لية و المعدة،و الأوارم(

 والقولون والمعدة. اضعاف معدل عامة الناس( 3الى  2) احتمال الإصابة بسرطان الثدي

سرطان 

الجهاز 

 اللمفاوي

 أنواع الأورام

جهاز اللمفاوي مثل احتمال الإصابة بأنواع مختلفة من الأورام خاصة ال %30لديه المصاب 
جسام لديهم نقص في الا و البالغين ممن ،ليوكيميا(سرطان الدم )و  اللمفوما من غير هوتشنج

 وضعف مقارنة بالطبيعيين.  70احتمال الإصابة بسرطان المعدة بنسبة  لهمالم ادة نوع )أ( 
و  (basal cell carcinomasالجلد )( و medulloblastomasن المخيخ )تزيد احتمالية سرطا

اضعاف الطبيعيين.  6( بنسبة تتجاوز gliomasسرطان الرحم و المبيض و سرطان المخ )
المصاب( أي ا لديه احتمال الإصابة بالأورام بنسبة  وليس)والاناث الشخص الناقل من الذكور 

الدم )ليوكيميا( وسرطان القولون  والعاديين. مثل سرطان الثدي  الاصخاصاضعاف  3الى  2
 والمعدة في الذكور والاناث.

 للرجال والنساء
احتمالات 

 الاصابة

ــوص  ــر  بخص ــذا الم ــل له ــاب او الحام ــخص المص ــة بالش ــيات خاص ــاك توص ــيس هن ل
الفحـــص المبكـــر لاكتشـــاف الأورام لكـــن نظريـــا قـــد يكـــون مـــن المفيـــد عمـــل اصـــعة 

عاديــة  مغناطيســية للثــدي للنســا  الأكــلإ عرضــه للإصــابة مــع الانتبــاه لأي اعــرا  غــير
 لمراجعة الطبيب للكشف المبكر عن أي ورم محتمل.

المسح المبكر 

الأورام  لكشف

 الاحترازيوالتدخل 

 التوصيات

في  %75 بنسبة وطفل سليم او ناقل %25والدي المصاب احتمال ان يولد لهم طفل مصاب 
زوج ت إذااما  كل حمل. والمصاب نفسه قد لا تصاب ذريته لو كان زوجه غير مصاب ولا ناقل.

ل والفحص قب بفحص العائلة للوقاية ينصح حمل.في كل  %50المصابين في ذريته فمن ناقل 
 . وأي ا الاستفادة من الفحص الوراثي قبل الغرز لتفادي إصابة الذرية في المستقبل.الزواج

75/25 

سليم /مصاب

 وناقل

الاسرة 

 والاقارب

بيب مهتم تحتاج ط لذلكن لديه طفرة في هذا الجين. الموص بها لمتحتاج ان تتبع التوصيات 
 المتابعة لك بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب هاينسقلبالأورام 

ماذا تحتاج 

 عمله

اجتهد في البحث عن معلومات عن ومتابعة التطورات الطبية التي تخص هذا الجين او الحالة 
 المعلومات ثقف نفسك أف ل العناية الطبيةالتي تسببها لكي تساعد نفسك وتحصل على 

.غني عن المتابعة مع الطبيبت والتوعية ولاوهي معلومات للتثقيف  صحيحة قدر الإمكانعلومات حرص على ان تكون دقيقة و . وهذه الموأخرى ملاحظة: تتفاوت وتتغير التوصيات بين فتره  


