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                     CDH1 جين للأورام الوراثية المختصر المفيد
 تسلسلالطفرة هي تغير في  حدوث الأورام. احتماليةزيد ت (CDH1) دسي دي اتش واح عند ظهور طفرة في  

ليس كل طفرة  .منذ خلق الشخصحدث  وهي تغيربداخل الجين.  (الدي أن أيـ)الحمض النووي المسمى ب
 عبر تقرير الفحص الوراثي. لذلك يحتاج الطبيب التثبت من الطفرةتكون طفرة مرضيه 

 الطفرة في الجين

 مخاطر الاورام .رئيسي بشكل المعدة و الثديفي هناك احتمال زيادة للإصابة بالأورام 

ق لك بالأورام لكي ينس طبيب مهتمالمنصوص عليها عن طريق تحتاج ان تتبع التوصيات كنت انثى او رجل 
 يجب عليكذا ما <اجراؤها بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب

 والاقاربالاسرة  في كل حمل. %50بنسبة  الشخص الذي لديه هذه الطفرة في الجين لديه احتمال نقلها الى ذريته

 

 

بالرسم البياني المقابل توضيح بنسب الأورام في عامة  مخاطر الإصابة:
 بالجينات المتعلقة بمتلازمة لينش بشكل عام وليسالناس ومن لديهم طفرة 

نسب انتشار الأورام بكل أنواعها تختلف بين الدول .هذا الجين فقط.
 بشكل عامكذلك هذه النسب تتغير بين فترة و أخرى. لكن هذه ارقام 

 يهكذلك نسب احتمال الإصابة بمن لديه طفرة  بالإمكان الاستفادة منها.
 .ابين و نسب احتمال اصابتهم بالاورامتائج ملاحظات مسحية على المصن  

 
يحمل جين غير )أحدهما سليم والاخر مصاب الصورة توضح زوجين 

. وفي الأسفل الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تحدث سليم(
ين. واثنان من الأربعة من الأربعة مصاباثنان . فنجد ملذريته

وسليم ايضاً  %50 احتمال طفل مصاب هي أي ان النسبة .سليمين
 .في كل حمل 50%

نمط انتقال هذا الجين من جيل الى جيل أخرى هو عبر  :الانتقالنمط 
أي ان الجين المعطوب يسود الموقف وقد يسبب مشاكل الوراثة السائدة. 

 %50والشخص الذي يكون لديه هذا الجين المعطوب لديه احتمال صحية. 
 لا ينقلها في كل حمل. %50ان ينقلها لذريته و

من يرث نسخة معطوبة )طفرة( يكون مصاب وتزيد لديه احتمالية حدوث 
الصورة توضح زوجين أحدهما لديه جين معطوب والزوج الاخر سليم.  اورام.

تي بالإمكان ان تحدث لذريته. فنجد اثنان وفي الأسفل الأربعة احتمالات ال
سليم  %50إصابة  %50أي ان النسبة  من الأربعة مصابين واثنان سليمين.

 .في كل حمل
. 
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 اسم الجين CDH1 عملية الالتصاق بين الخلايا.جين مهم 

تزيــد مــن التــي تنتقــل بالوراثــة الســائدة و  أنــواا المتلازمــات الوراثيــة أشــهرهــو مــن  ه
ــدة  ــان في المع ــدوث سرط ــتمال ح ــدياح ــانوالث ــاص  . سرط ــوا خ ــو ن ــ ه ــدة المنتشر المع

مـــن كـــل أنـــواا سرطانـــات المعـــدة ويصـــيب مـــن  %20مـــن سرطـــان المعـــدة و يمثـــل 
ــن  ــبر م ــم اك ــن  60أعماره ــر  لك ــن مبك ــدث بس ــوراثي يح ــوا ال ــنما الن ــنه بي الى  20س

ــش فقــط مــن المصــاب 30% ــوراثي يكــون بســبب طفــرة في جــين سي دي ات ــالنوا ال ين ب
واحــد. يشــخص النــوا المنتشرــ مــن سرطــان المعــدة عــن طريــق الفحــص النســيجي 

 للمعدة.

رطان المعدة س

 المنتشر الوراثي
 اسم الحالة

كل شـخص لديـه نسـختين مـن كـل جـين يرثهـا مـن كـلا والديـه. عنـدما يحـدث عطـب )طفـرة( 
فإنهـا تزيـد مـن حـدوث الأورام حتـى مـع وجـود النسـخة الأخـرى سـليمة. هـذا  هذا الجـينفي 

ــود الم ــوب يس ــين المعط ــائدة. أي ان الج ــة الس ــمى الوراث ــع يس ــاكل الوض ــبب مش ــد يس ــف وق وق
 لا ينقلها في كل حمل. %50ان ينقلها لذريته و %50 لالمصاب لديه احتماصحية. و 

الوراثة 

 السائدة
 نمط الوراثة

الثــدي. و قــد يكــون هنــاك أيضــا زيــادة في احــتمال حــدوث اورام في المعــدة و  و هنــاك
 احتمال حدوث اورام في القولون و المستقيم.

المعدة  سرطان

 والثدي
 أنواع الأورام

ـــه احـــتمال  ـــه طفـــرة في هـــذا الجـــين لدي احـــتمال الإصـــابة  %80الى  %70مـــن لدي
ــنما النســبة  ــذكور بي ــديهن  %83الى  %56بسرـطـان المعــدة لل ــاث ل ــاث. و الان بالنســبة للإن

عــام مــن عمـــرهن. و  80احــتمال حــدوث سرطــان في الثــدي خــلال  %52الى  39%
 ون و المستقيم.حدوث سرطان القول ليس هناك احصائيات حول زيادة احتمال

 للرجال والنساء
احتمالات 

 الاصابة

 :  من لديهم طفرة في أحد الجينات ينصح بعمل ما يلي
ينصــح بعمــل منظــار للمعــدة ســنوياً منــذ الصــغر مــع اخــذ عينــات عشــوائية مــن المعــدة و 

ــدايتها  مــن ــماً ان المنظــار غــير كــافي في اكتشــاه الأورام في ب ــاطق المشــتبه بهــا. عل المن
ــورم ين ــدة و لان ال ــة للمع ــة الداخلي ــة.تشرــ في الطبق ــة المبطن ــر في الطبق وبالنســبة  لا يظه

لسرـطـان الثــدي فالنصــائح هــي نفــس النصــائح التــي تقــدم لمــن لديــه متلازمــة سرطــان 
ص الــذال للثــدي شــهريا والفحــص الاكلينــيكي المبــيض والثــدي الــوراثي وهــو الفحــ

ــل  ــة ك ــل الطبيب ــن قب ــدي م ــكل  6للث ــاموجرام بش ــدي او م ــية للث ــعة مغناطيس ــهر واش أش

ــنوي ــةس ــابة  :. للوقاي ــاطر الإص ــل مخ ــدة يقل ــال المع ــائ باستلمص ــي الوق ــدخل الجراح الت
ــدة طـان المع ــة  بسرـ ــة الداخلي ــون بالطبق طـان يك ــين لان السرـ ــن العشر ــول س ــدة.ح  للمع

بفحـــص العائلـــة و أي شـــخص يـــود مـــن الأقـــارب لان هـــذا المـــر  ينتقـــل  صـــح وين
مــن ذريتــه في  %50بالوراثــة الســائدة و لــذلك الشــخص المصــاب قــد يــورث الجــين الى 

 يمكن تفادي إصابة الذرية عن طريق الفحص الوراثي قبل الغرز.. و حملكل 

المسح المبكر 

الأورام  لكشف

والتدخل 

 ترازيالاح

 

 التوصيات

الى ان يورثه  %50من يرث نسخة معطوبة )طفرة( من هذا الجين لديه احتمال يصل الى 
يرثون نسخة سليمة منه لذلك ينصح بفحص العائلة للوقاية. وأيضا الاستفادة  %50ولذريته 

 من الفحص الوراثي قبل الغرز لتفادي إصابة الذرية في المستقبل.

50/50 

 احتمال اصابة

الاسرة 

 والاقارب

بيب مهتم تحتاج ط لذلكن لديه طفرة في هذا الجين. الموص بها لمتحتاج ان تتبع التوصيات 
 المتابعة لك بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب هاينسقلبالأورام 

ماذا تحتاج 

 عمله

اجتهد في البحث عن معلومات عن ومتابعة التطورات الطبية التي تخص هذا الجين او الحالة 
 المعلومات ثقف نفسك التي تسببها لكي تساعد نفسك وتحصل على أفضل العناية الطبية

.غني عن المتابعة مع الطبيبت والتوعية ولاوهي معلومات للتثقيف  صحيحة قدر الإمكانعلومات حرص على ان تكون دقيقة و . وهذه الموأخرى ملاحظة: تتفاوت وتتغير التوصيات بين فتره  


