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                     STK11 جين للأورام الوراثية المختصر المفيد
 تسلسلالطفرة هي تغير في  حدوث الأورام. احتماليةزيد ت (STK11)11أس تي كي  عند ظهور طفرة في  

ليس كل طفرة  .منذ خلق الشخصحدث  وهي تغيربداخل الجين.  (الدي أن أيـ)الحمض النووي المسمى ب
 عبر تقرير الفحص الوراثي. لذلك يحتاج الطبيب التثبت من الطفرةتكون طفرة مرضيه 

 الطفرة في الجين

 مخاطر الاورام .رئيسي بشكل في القولونهناك احتمال زيادة للإصابة بالأورام 

ق لك بالأورام لكي ينسطبيب مهتم المنصوص عليها عن طريق تحتاج ان تتبع التوصيات كنت انثى او رجل 
 يجب عليكذا ما <اجراؤها بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب

 والاقاربالاسرة  في كل حمل. %50بنسبة  الشخص الذي لديه هذه الطفرة في الجين لديه احتمال نقلها الى ذريته

 

 

بالرسم البياني المقابل توضيح بنسب الأورام في عامة  مخاطر الإصابة:
 بالجينات المتعلقة بمتلازمة لينش بشكل عام وليسالناس ومن لديهم طفرة 

نسب انتشار الأورام بكل أنواعها تختلف بين الدول .هذا الجين فقط.
 بشكل عامكذلك هذه النسب تتغير بين فترة و أخرى. لكن هذه ارقام 

 يهكذلك نسب احتمال الإصابة بمن لديه طفرة  دة منها.بالإمكان الاستفا
 .ابين و نسب احتمال اصابتهم بالاورامتائج ملاحظات مسحية على المصن  

 
يحمل جين غير )أحدهما سليم والاخر مصاب الصورة توضح زوجين 

. وفي الأسفل الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تحدث سليم(
ين. واثنان من الأربعة الأربعة مصابمن اثنان . فنجد ملذريته

وسليم ايضاً  %50 احتمال طفل مصاب هي أي ان النسبة .سليمين
 .في كل حمل 50%

نمط انتقال هذا الجين من جيل الى جيل أخرى هو عبر  :الانتقالنمط 
أي ان الجين المعطوب يسود الموقف وقد يسبب مشاكل الوراثة السائدة. 

 %50لديه هذا الجين المعطوب لديه احتمال صحية. والشخص الذي يكون 
 لا ينقلها في كل حمل. %50ان ينقلها لذريته و

من يرث نسخة معطوبة )طفرة( يكون مصاب وتزيد لديه احتمالية حدوث 
الصورة توضح زوجين أحدهما لديه جين معطوب والزوج الاخر سليم.  اورام.

نان دث لذريته. فنجد اثوفي الأسفل الأربعة احتمالات التي بالإمكان ان تح
سليم  %50إصابة  %50أي ان النسبة  من الأربعة مصابين واثنان سليمين.

 .في كل حمل
. 
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 اسم الجين STK11 مهمة توصيل الإشارات من جدار الخلية الى داخلهافي جين مهم 

زوائــد لحميــة في التــي تنتقــل بالوراثــة الســائدة التــي تســبب  هــي نــود نــادر مــن المتلازمــات الوراثيــة
تظهــر الاعــراذ منــذ ســن الطفولــة و البلــو  عــلى شــكل بقــع  الدقيقــة وتــؤدي الى ال.ـطـان. الأمعــا 

.و تخــف هــذه البقــع مــع التقــدم بــالعمر .و و الأصــابع بنيــة و نمــش في الوجــه و حــول فتحــة الشرــج  
 الأمعــا  الدقيقــة هــذه المتلازمــة عــن المتلازمــات الأخــرى التــي تصــيب الأمعــا  انهــا أولا تصــيب يميــز

  (Hamartomaهامرتوما ) خليط من الانسجة التي تسمى طبياً ا الزوائد اللحمية بشكل اكبر و ثاني

  متلازمة

 جيقرز بويتز
 اسم الحالة

كل شـخص لديـه نسـختين مـن كـل جـين يرثهـا مـن كـلا والديـه. عنـدما يحـدث عطـب )طفـرة( 
فإنهـا تزيـد مـن حـدوث الأورام حتـى مـع وجـود النسـخة الأخـرى سـليمة. هـذا  هذا الجـينفي 

ــود الم ــوب يس ــين المعط ــائدة. أي ان الج ــة الس ــمى الوراث ــع يس ــاكل الوض ــبب مش ــد يس ــف وق وق
 لا ينقلها في كل حمل. %50ان ينقلها لذريته و %50 لالمصاب لديه احتماصحية. و 

الوراثة 

 السائدة
 نمط الوراثة

ـــاك ـــا  و هن ـــون و الأعض ـــدة و القول ـــدوث اورام في المع ـــتمال ح ـــذكور  اح ـــلية في ال التناس
 وفي الجهاز البولي و البنكرياس و الرئتين. الرحم(المبيض و الثدي و الاناث ))الخصية(و 

الأمعاء  سرطان

 الدقيقة
 أنواع الأورام

ــال  ــونالرج ــا  معرض ــابة  والنس طـانللإص ــبة  بال.ـ ــين  %1بنس ــن العشر ــد  %20وفي الس عن
 لاحــتما الســبعين.عــن ســن  %85والى  60عنــد ســن  %60ال  وقــد ترتفــعســن الأربعــين 

 %30-10و البنكرياس  %30.و المعدة  %40و القولون  %50 - 30حدوث سرطان الثدي 
 للرجال والنساء

احتمالات 

 الاصابة

 :  من لديهم طفرة في الجين ينصح بعمل ما يلي
ينصـح بعمـل تصـوير و  .ينصح بعمل منظـار للمعـدة منـذ سـن الثامنـة و يعـاد كـل ثـلاث سـنوات

ــلاث  ــل ث ــاد ك ــة و يع ــن الثامن ــذ س ــدة من ــار المع ــلال منظ ــولة خ ــة بكبس ــا  الدقيق ــديو  لعمع ف
يتبــع النصــائح لفحــص الثــدي و و ســنوات و يســتعاذ عنهــا بالأشــعة المغناطيســية لعمعــا .

تلازمــة الثــدي و المبــيض الوراثيــة حيــ  يتبــع فحــص ذاتي للثــدي المبــيض كــما هــو الحــال في م
سـنه و اشـعة صـوتيه للمبـيض   25منذ سـن الثامنـة عشرـ و اشـعة مغناطيسـية للثـدي منـذ سـن 

ــدم) طـان في ال ــل ال.ـ ــاس  معام ــذ ســن CA-125 testو قي ــون  و  ســنة. 18( من منظــار للقول
منظـار للقولـون سـنويا عنـد ظهـور  ينصـح بـإجرا و منذ سن الثامنـة و يعـاد كـل ثـلاث سـنوات.

ينصـــح باستلصـــال القولـــون بشـــكل احـــترازي إذا كـــان عـــدد الزوائـــد و أي زوائـــد لحميـــة. 
 اللحمية كثيف ويصعب ازالتها كلها وأيضا يستأصل القولون عند الإصابة بال.طان.

استلصــــال الأمعـــا ( يقلــــل مخـــاطر الإصــــابة )التـــدخل الجراحــــي الوقـــا   :للوقايةةةة
طـان. ــي  بال.ـ ــدخل الجراح ــوص الت ــادات بخص ــاد الارش ــة باتب ــيات مبدئي ــاك توص ــذلك هن ك

ــن  ــد س ــة بع ــيض الوراثي ــدي والمب ــة الث ــال في متلازم ــو الح ــما ه ــيض ك ــدي والمب ــا  للث الوق
. كــما ينصــح بفحــص العائلــة وأي شــخص تالانجــاب وفي أواســط الثلاثينيــات او الأربعينــا

ــ ــل بالوراث ــرذ ينتق ــذا الم ــارب لان ه ــن الأق ــود م ــد ي ــاب ق ــخص المص ــذلك فالش ــائدة ول ة الس
 من ذريته في كل حمل. %50يورث الجين الى 

المسح المبكر 

الأورام  لكشف

والتدخل 

 ترازيالأح

 

 التوصيات

الى ان يورثه  %50من يرث نسخة معطوبة )طفرة( من هذا الجين لديه احتمال يصل الى 
ادة العائلة للوقاية. وأيضا الاستفيرثون نسخة سليمة منه لذلك ينصح بفحص  %50ولذريته 

 من الفحص الوراثي قبل الغرز لتفادي إصابة الذرية في المستقبل.

50/50 

 احتمال اصابة

الاسرة 

 والاقارب

بيب مهتم تحتاج ط لذلكن لديه طفرة في هذا الجين. الموص بها لمتحتاج ان تتبع التوصيات 
 المتابعة لك بشكل دوري ويكون مدخل سريع لك لتذليل الصعاب هاينسقلبالأورام 

ماذا تحتاج 

 عمله

اجتهد في البح  عن معلومات عن ومتابعة التطورات الطبية التي تخص هذا الجين او الحالة 
 المعلومات ثقف نفسك .التي تسببها لكي تساعد نفسك وتحصل على أفضل العناية الطبية

.غني عن المتابعة مع الطبيبت والتوعية ولاوهي معلومات للتثقيف  صحيحة قدر الإمكانعلومات حرص على ان تكون دقيقة و . وهذه الموأخرى التوصيات بين فترهملاحظة: تتفاوت وتتغير   


