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   معلومات خاطئة عن متلازمة داون 

  متلازمة داون حالة نادرة. 
  متلازمة داون حالة مرضية ميؤوس منه. 

  أفراد متلازمة داون يشعرون داɧا بالسعادة. 
  أفراد متلازمة داون يقيمون ɬؤسسات الرعاية ومراكز 

التأهيل. 
  أفراد متلازمة داون يعانون من تأخر عقلي شديد.   أفراد متلازمة داون يعانون من تأخر عقلي شديد. 

   أفراد متلازمة داون غ˼ قابلون للتعلم. 
  لا ك˽ن توظيف الأشخاص ذوي متلازمة داون. 

  ليس بإمكان أفرـاد متلازمةـ داون تكوين علاقات حميمة 
متبادلة تؤدي إلى الزواج. 

   معلومات صحيحة عن متلازمة داون 

  تحدث حالة واحدة لمتلازمة داون لكل 600  - 1000حالة   - 1000حالة 
  . ˮولادة في جميع أنحاء العا

  هي حالة خلقيةـ وليست مرضيةـ، تنتج عن زياــدة في 
كروموسوم  21 ولذلك لا ك˽ن تغي˼ تركيبتها الوراثية.  

  أفراد متلازمة داون لهم مشاعر وأحاسيس تعبر عن الفرح 
والحزن كبقية الناس الآخرين.  

  طفل متلازمة داون ل˽ك عاطفةــ حنونة ومحبة، وطبعاً   طفل متلازمة داون ل˽ك عاطفةــ حنونة ومحبة، وطبعاً 
لطيف ومطيع و مرح م˴ يجعله محبوباً.  

  تتفاوت درجة القصور عندهم من الخفيفة إلى الشديدة 
ولكن الغالبية تبقى محصورة في مجال القصور المتوسط. 
  هم قادرون على التعلم إذا اثرينا حياتهم بدوافع وحوافز. 

  يزيد احتل˴ حدوثها مع زيادة عمر الأم.  
  بإمكان النساء منهم إنجاب الأطفال إلا أن نسبة إنجاب طفل   بإمكان النساء منهم إنجاب الأطفال إلا أن نسبة إنجاب طفل 
ɬتلازمة داون تصل إلى 50% بين˴ الذكور لا ينجبون والله أعلم. 

   للمزيد من المعلومات 

ك˽نك الاتصال بالمراكز المتخصصة فلديهم الخبرة لمساعدة 
الوالدين: 

  الجمعية السعودية لمتلازمة داون  (دسكا) -  الرياض 
 هاتف 014412029 - 012122224 - 014421060

  مدارس صوت متلازمة داون (النهضة سابقاً) - الرياض 
الحي الدبلوماسي هاتف 014823755 - 014887218 - 014887218

  مركز العون - جدة هاتف 02633113
  جمعية ذوي الاحتياجات الخاصة/ مركز متلازمة داون - 

الجبيل هاتف 034470985 - 034709650  

لي للجميع     كلمة الأها

يحثنا ديننا الحنيف على التراحم والتكافل في˴ بيننا. فلذلك 
أهالي وأفراد متلازمة داون بحاجة للكلمة الطيبة التي تعينهم 
على حمل الأمانة والابتعاد عن عبارات الشفقة أو الكلت˴ 
الجارحة، فهم جزء من هذا المجتمع و نتمنى من المؤسسات 

تبني قضاياهم وتقبلهم ودمجهم مع الجميع. 



هل هناك مشاكل صحية؟      

أطفال متلازمة داون تزيد لديهم التهابات الجهاز التنفسي العلوي، 
كالتهاب اللوزت˾ والحلق والأذن الوسطى ومشاكل السمع والبصر 

واضطرابات الغدة الدرقية. 

   ماذا عن التعليم؟  

ك˽ن لطفل متلازمة داون أن يتعلم، ولكنه يحتاج لوقت أطول، لذلك ك˽ن لطفل متلازمة داون أن يتعلم، ولكنه يحتاج لوقت أطول، لذلك 
يتم تعليمهم في فصول خاصة في المدرسة العادية، وهو ما يسمى 
بفصول الدمج، ولكن البعض منهم يحتاج للتدريب من خلال برامج 

التربية الفكرية. 

ولف الشمري 
السعودية 


