
اثة الطبيةر موقع الو                                                                                                     ي  لملازممة اان  مجموعة الدعم الأس   

 من صديقةمشاعر 
  طفلها،إلى صديقتي التي تلقت تشخيصًا جديدًا لحالة 

 !"تلك الصديقة" لك سأكون

 

 

ي 
ك أمرين بينما العزيزة صديقت  ن هذه الرحلة الرائعة، أريد أ  أخبر  :تخوضي 

ا
ً

ن تجر ااااااااااااة الأموماااااااااااة نأناااااااااااا أحاااااااااااا ن أول اااااااااانرة ماااااااااااان أالاااااااااااح ن اااااااااااعيدة ااااااااااااادا لأناااااااااااح  لخوضاااااااااااي  ، أناااااااااااا مكا
 . بمشاركلح إياها 

ي ،  اااااااا  وثانيًااااااااا
ي تعاااااااار  كياااااااا  هااااااااو الشااااااااعور بال لمااااااااة ال ال ااااااااة، نالاااااااات 

و  "تلااااااااح الكااااااااديقة" لااااااااح، الاااااااات 
ي يم نخااااااا أ  ت لماااااا  معااااااح 

ي لاااااادأخا أتفااااااار ،ااااااب  منطوقااااااة، نالاااااات 
تاااااالمخم المخااااااان  ،ااااااب  المنطقيااااااة، نالاااااات 

 .كلاب نمو الطم " اللقليدي  قد لا أنطبق عليخا” بالإنجامات البسيطة لأ 
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 أ  تاااااااااااااالمخ ي ال شااااااااااااااخي  
ن ن الأ  الخائمااااااااااااااة. أنااااااااااااااو ت ااااااااااااااانلي  ي الوقااااااااااااااو ال اااااااااااااااني قااااااااااااااد ت ااااااااااااااوني 

ن
ف

ي 
ن
 أ  تلخاااااااايدي مااااااااا  اااااااالجل   لااااااااح هااااااااذه ال ياااااااااة الجدياااااااادة ،ااااااااب  الملوقعااااااااة ف

ن الجديااااااااد لطملااااااااح نت ااااااااانلي 
ي السطور اللاليةالمسلق  . أريد أ  أخبر 

ن
 :ك أمورًا عدة ف

ااااااا  الااااااذي  أراتااااااق الوالاااااادأن 
ً
قااااااد تماااااارين ب يااااااا  دشااااااعرين تيخااااااا بخااااااو  رااااااديد خااااااار  المعقااااااو . لاااااا   خوت

ااااااااا القلاااااااااا .  اااااااااا  و   الجاااااااااادا عناااااااااادما أرمقااااااااااو  بطملخاااااااااام الأن ، باااااااااا  هااااااااااو خااااااااااو  نناااااااااااع عميااااااااااق يع ا
ي تاااااااالمخم هاااااااذا الأماااااااار، تقاااااااد رااااااااعرت بفااااااا  ماااااااا دشااااااااعرين بااااااا  ا   نلقااااااااد ب ياااااااو ا

موعااااااااح صاااااااديقلح الااااااات 
 !نمسخا

ي 
ي رااااااااااز  مااااااااان الااااااااادمن  الااااااااات 

ن
ن ف .  ااااااااالقمي 

ي المس شااااااااا ن
ن
اااااااااا فااااااااانياز ،اااااااااب  مخطااااااااا  لااااااااا  ف

ً
ن نقل قاااااااااد تقااااااااااي 

ي قاااااادرتح عااااااد أ  
ن
ن ف ن مااااااا عليااااااح القيااااااا  باااااا  ا  .  ااااااو  دشااااااف ي  تلاااااادتق عااااااد ناخااااااح لأنااااااح لا تعاااااارتي 

ي أمًااااااا اياااااادة لأنااااااح  ساااااا و معرتااااااة أ ااااااما   اااااا  فبياااااا  ت اااااادثو إلياااااا  عاااااان حالااااااة فملااااااح.  اااااا  و  
نً ت ااااااو

ي 
ي يم نااااااااح الل اااااااااد  نال لابااااااااة إليخاااااااااا عناااااااادما يخلاااااااااد فملاااااااااح صااااااااديقلح الااااااااات 

 تاااااااالمخم هاااااااااذا الأماااااااار، نالااااااااات 
ي أعااااااااااار  ماااااااااااا لا تعرتااااااااااا  صاااااااااااديقاتح الأخرياااااااااااات مااااااااااان الأمخاااااااااااات. نأعلااااااااااام معاااااااااااتن مشااااااااااااعر 

للناااااااااااو . لأناااااااااااتن
ي مااااااااااان 

ن
الااااااااااااع . نأعلااااااااااام معاااااااااااتن نخااااااااااازات الكااااااااااادر عنااااااااااادما أااااااااااالم تااااااااااا خب  خااااااااااارن  فملاااااااااااح لياااااااااااو  إضااااااااااااف

. لقاااااااد راااااااعرت باااااااالألم الجسااااااادي  نفمااااااادي ت ااااااا
ااااااات المااااااارات لأخاااااااذ ت ليااااااا  المس شااااااا ن ا رم تيااااااا  الإبااااااار عك 

ي أقسااااااااا  المس شاااااااا ن لعماااااااا  
ن
ن المماااااااارات ف ة، أن عناااااااادما ياااااااادتع سيااااااااره بااااااااي  ا  ماااااااان عاااااااارنو اماااااااا  الكاااااااا ب 

ي لا 
ن م لناااااااا، نالااااااات  ي عااااااااني 

ي تعرتخاااااااا الأمخاااااااات الااااااات 
ي الوحااااااادة الااااااات 

المزياااااااد مااااااان الم وصاااااااات. لقاااااااد االااااااااحلتن
ي أناااااااااا  أفماااااااااالخن الأصااااااااا ا  

 ً ي أسّتخااااااااام براحاااااااااة، ن ااااااااادن  أاخااااااااازة قاااااااااد لا يااااااااادركخا بعااااااااان الأمخاااااااااات الااااااااااز
ن
ف

ن   !مراق ة ن اات قل   نأناب   الأ سجي 
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ي بعاااااااد أ  دشاااااااعري  بماااااااا  شااااااا   
 ً ن أع ااااااام م امياااااااة لطملاااااااح. نل ااااااان هاااااااذا قاااااااد يااااااا   اااااااو  تكااااااا  ي 

ن نمساااااااااح الم اااااااااا بال  اااااااااا  ندسااااااااا لي 
ً
ي حياتاااااااااح  قاااااااااد دشاااااااااعرين أحيان

ن
ة ف نعطااااااااا  ال باااااااااب  مااااااااان الااااااااالعلم نالخااااااااابر

ن  ي عليااااااااح عملاااااااا . نل اااااااان بعاااااااادها  ااااااااو  ت اااااااادئي 
ي قراراتااااااااح نمااااااااا الااااااااذي  أ اااااااا  ن

ن
ماااااااارات عدياااااااادة ندشاااااااافيي ف

ي  رً ي 
بااااااااااالل ليق.  ااااااااااو  أ ااااااااااو  معااااااااااح ككااااااااااديقة تلااااااااااابع معااااااااااح فريااااااااااق الاااااااااالعلم ناللجر ااااااااااة هااااااااااذه، نثاااااااااا  

 اااااااح رب العااااااازة نيمن اااااااح القاااااااوة نالكااااااابر نال  اااااااات. لقاااااااد الساااااااو عنااااااادما أقاااااااو  لاااااااح،  اااااااو   ساااااااخ  ار 
نااااااااااو حاااااااااات   ساااااااااا و ناااااااااااوا  ي الإنب 

ن
 اااااااااااعات فنيلااااااااااة م دقااااااااااة  شارااااااااااة الجااااااااااوا  نال مبيااااااااااوتر أب اااااااااا  ف

ي ماااااااان الل اااااااادأق بالشارااااااااة  لقااااااااد 
ي نأهاااااااادي ناخااااااااات الاتكااااااااا  الخاصااااااااة نتع ااااااااو نامااااااااو عيااااااااتن

 ً أصاااااااادقا
ي اميااااااااع أن ااااااااا  الاااااااا ازا لأحكاااااااا  عااااااااد رأي  ن 

ن
ا  شااااااااارة ثانيااااااااة نثال ااااااااة، اتكاااااااالو بمس شااااااااميات عدياااااااادة ف

ي المرت اااااااااااة الأنن عاااااااااااد هاااااااااااذه 
ن
 الاااااااااااذي  أتاااااااااااابع فمااااااااااادي تيااااااااااا  يكااااااااااان  ف

عاااااااااااد الااااااااااار،م مااااااااااان أ  المس شااااااااااا ن
ن نالممرضااااااااااااات نالااااااااااااذأن  ااااااااااااانوا  ي نااااااااااااا  الأف ااااااااااااا  الأخكااااااااااااائيي 

ن
المس شااااااااااااميات الاااااااااااا از . لقااااااااااااد نقمااااااااااااو ف

ي النخاياااااااة عاااااااد 
ن
. نقاااااااد كناااااااو ف ي

ي اااااااانلو  الل  ياااااااد ني أنخااااااام يعلماااااااو  ماااااااا هاااااااو لكاااااااال  فمااااااادي أتاااااااا  ماااااااتن
ااااااااا. نخاااااااااز  تلااااااااح الرحلااااااااة 

ً
ن أيا . ن ااااااااو  تلعلمااااااااي  ي

ي مااااااااع ابااااااااتن
حااااااااق نلقااااااااد تعلمااااااااو ال  ااااااااب  خاااااااااز  رحلاااااااات 

ن إن الدعم من رخ  تعلم ق لح، ن و  أ و  تلح الكديقة بإذ  الله  . ل لااي 
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ي اقناااااااا  نمساااااااح   ااااااايقو  الناااااااا   
ن
ن ف " ااااااا  فمااااااا  لديااااااا  احلياااااااااات خاصاااااااة"، نقاااااااد تااااااار،بي 

ي الاحلياااااااااااااات 
نً ن أ  تقاااااااااااار ي أل ااااااااااادثو  عنخاااااااااااا لطمااااااااااا  لديااااااااااا  بخاااااااااااذه المقولاااااااااااة نت اااااااااااانلي 

الخاصاااااااااااة الااااااااااات 
مشااااااااااآ  صااااااااا ية نعخااااااااار  اااااااااليم، نل ااااااااان اموعاااااااااح دسااااااااابق ماااااااااا تاااااااااواأن البااااااااان  بااااااااا  عناااااااااد مقارناااااااااة فملاااااااااح 
ن أناااااااااا  مقكاااااااااادهم فيّاااااااااا   ي تواياااااااااا  الل مااااااااااات لخاااااااااام، نل نااااااااااح تعاااااااااارتي 

ن
ن أحيانااااااااااا ف ب فمااااااااااالخم. قااااااااااد تاااااااااار،بي 

ن الم اااااااات مااااااان الأ ي الوضاااااااع الجدياااااااد الخاااااااا  باااااااح.  ااااااالخمي 
ن
تفاااااااار نأنخااااااام تقااااااا  ي اااااااانلو  مسااااااااعدتح ف

ي المسااااااااااالق  . 
ن
ن عنخاااااااااااا نتلجاهلينخاااااااااااا ف ي مااااااااااارت علياااااااااااح ، نل ناااااااااااح  ااااااااااا ل اتلي 

نال لماااااااااااات القا اااااااااااية الااااااااااات 
ن ااااااااو  أ ااااااااو  معااااااااح،  اااااااا  و  تلااااااااح الكااااااااديقة. نيم نااااااااح الل ااااااااد  ماااااااا ي فااااااااوا  اليااااااااو  ان  ملاااااااا  أن 

 .تذمر

ي أألخااااااااااااا الأ  القلقااااااااااااة،  اااااااااااايخطر ب الااااااااااااح أتفااااااااااااار لا يم نااااااااااااح مشاااااااااااااركلخا مااااااااااااع مع اااااااااااام 
أراااااااااااااوك ا اااااااااااامعيتن

 ات نمعلوماااااااااااات فبياااااااااااة بإمفانخاااااااااااا أ  تمااااااااااا  عااااااااااادة ملماااااااااااات. أتفاااااااااااار نمعلوماااااااااااات أصااااااااااادقائح ، مكاااااااااااطل
اااااااا 
ً
نتجاااااااارب عملياااااااة ناا اااااااة قاااااااد لا تجااااااادأن مااااااان دشااااااااركيخا معااااااا . تمااااااا از عنااااااادما يطلااااااا  الأف اااااااا  االماع
معفااااااام لإخ اااااااار م عااااااان مسااااااالجدات حالاااااااة فمل ااااااام الكااااااا ية تر ماااااااا ي ملاااااااو  معخااااااام أخ اااااااارًا ،اااااااب  ايااااااادة  

 أ  دسااااااالخد  ل فماااااااا  ناهياااااااح لل  اااااااار م ااااااا  ع اااااااارة ن اااااااي و  لاااااااديح مكاااااااطل ات علمياااااااة لااااااام تلاااااااوق ي 
" أن "أب ااااااااا  عازايااااااااة".  لخااااااااا  لمااااااااات  ي "ملو اااااااا  العماااااااار الملوقااااااااع" ن"معااااااااد  الوتاااااااااة" ن"انا  تجااااااااريتر
ااااااااا منخاااااااااا.   بااااااااا   شاااااااااف  أاااااااااو ي نتاااااااااواأن أ  تلخل ي

ن  اااااااااو  تااااااااار  برأ اااااااااح نت اااااااااو  ني اااااااااا  ماااااااااا تل ااااااااادثي 
ن ذلاااااااااح.  ااااااااا  و  تلاااااااااح الكاااااااااديقة. لقاااااااااد  ااااااااا ن أناااااااااح لا دسااااااااالطيعي  معو تلاااااااااح ال لماااااااااات نل ناااااااااح تعلماااااااااي 

نالمكاااااااطل ات مااااااان ق ااااااا ، ناحلم اااااااو بللااااااااح الملماااااااات  لقاااااااد ب  اااااااو عاااااااان أناااااااا  قاااااااد ي لاااااااااو  لمااااااااا 
 ،  نمااااااااعمات   لاااااا   عليااااااح ال ااااااد  ماااااان الكاااااامر ماااااا ي

ن لاااااادي  ماااااان معلومااااااات ،زياااااارة عاااااان دشااااااخي  معااااااي 
ي تخمااااااااح نتخياااااااا  نضااااااااعح. ت نااااااااا أ اااااااالطيع ن ااااااااو  

نلاااااااان تاااااااااطرين إن ال ساااااااااه  عمااااااااا إذا  ااااااااا  يم نااااااااتن
.   مساااااااااح بياااااااااادك، ن اااااااااو  أ ااااااااالمع اليااااااااااح ن ن مخانتاااااااااح ن اااااااااا  ماااااااااا ترياااااااااادأن أتعااااااااا  ذلاااااااااح بااااااااااإذ  الله

 .بإمفانح تمريااااغ أحمالح عندي  ن و  أ اعدك الل د  عن . 
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ك ن اااااااو  ي اااااااب  الااااااادائرة الخاصاااااااة مااااااان حولاااااااح.  اااااااو   ي ت ملينااااااا  ا    اااااااو  ي اااااااب 
هاااااااذا الطمااااااا  الااااااات 

اااااااا احلمالاتاااااااح نمخانتاااااااح 
ً
ن ن ااااااا  مااااااان يااااااادعمح، ن ااااااا     لاااااااديح أيا  معاااااااح أصااااااادقاهك ال قيقياااااااي 

أااااااا   
ن  ، نقااااااااد تخجلااااااااي  ن المواااااااااواة لاااااااادم اميااااااااع ا بااااااااا  نالأمخااااااااات. قااااااااد دشااااااااعرين أنااااااااح معزنلااااااااة، نقااااااااد ت  ااااااااي 

ي تخطاااااااار 
ن لشااااااااخ  يمخمااااااااح  ماااااااان بعاااااااان الأتفااااااااار الاااااااات  ب الااااااااح بعاااااااان الماااااااارات. ل نااااااااح  ااااااااو  ت لااااااااااي 

ا. ا ااااااااااام ي ني أ  أ اااااااااااو  تلاااااااااااح الكاااااااااااديقة. ا ااااااااااام ي ني أ  أقااااااااااارأ 
ً
ان  أ  ي فااااااااااام علياااااااااااح حفمًاااااااااااا مسااااااااااا ق

ي تعاااااااا  ذلااااااااح. ن ااااااااو  
. با اااااااالطاعت  ن ي كللليخااااااااا ، نأ  أمسااااااااح بيااااااااديح الخااااااااائملي 

ر ااااااااائلح الطنيلااااااااة الاااااااات 
ي أعلااااااام أناااااااح قاتلاااااااو أ اااااااو  قنياااااااة مااااااان أالاااااااح. ن اااااااو  ن لمااااااا  معاااااااا بانلكااااااااراتح مخماااااااا صااااااا

 رت لأناااااااتن
ي هااااااااذا  لاااااااا ، ن ااااااااو  أرااااااااار ح الماااااااار  بمعجزاتااااااااح 

ن
ماااااااان أااااااااا  ت قيقخااااااااا ، ن ااااااااو  ناااااااارم معًااااااااا الجمااااااااا  ف

 .الخاصة بح

ي اخللاااااا  معااااااح تيخااااااا باااااا   اااااا تخمح 
لاااااان انلقكااااااح أن أحفاااااام عليااااااح أن أذكاااااارك بمقولاتااااااح السااااااابقة الاااااات 

ي هذه الرحلة
ن
، ن   و  بجان ح ف  .   و  تلح الكديقة.   و  هناك.من أعماو رنحي
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