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رسائل من مرضى عاشوا المرض لأكثر من عشرين عام 
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إلى أبي و أمي 

أمور تحدث في المنزل! 
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والدايّ

 سوف اتوقف عن اعمال  
المنزل عندما اشعر بالتعب 

لا تمنعاني  
من مساعدتكما 
 في أمور المنزل 
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أبي 

أمي 

كن قريباً مني 

قربك مني 
 يعطيني الحياة 

;ÏËeí’\;Ïl\ÑÊ’\;√ÕÊŸ;H;ÈŸ^;Â;Èd^;∞b6



والدايّ

عند حدوث الألم  والدايّ
كونا قريبين مني 

لا تعاملاني بجفاء  خاصة  والدايّ
في وقت نوبة الألم 

لا تلوماني  
عند  إصابتي 

 بنوبة المرض 
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فكرا في الأسلوب الأفضل 
 لتعديل سلوكياتي 

والدايّ

اشركاني  في  القرار الطبي
حتى و ان كنت صغيراً

شجعاني لتناول الادوية  
بدل التوبيخ و الجدال 

;ÏËeí’\;Ïl\ÑÊ’\;√ÕÊŸ;H;ÈŸ^;Â;Èd^;∞b8

والدايّ

والدايّ



ابتعدا عن جدالكما و 
خصامكما أمامي و إخوتي 

والدايّ

تقبلكمـا لمرضي  
و تأقلمكما معه يقويني 

والدايّ

لا تجعلا مرضي ينغص 
 عليكما حياتكمـا 

والدايّ
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والدايّ

لا تحزنا لأني مريض 

 لا تخجلا من مرضي أمام  
أقاربكما و أصدقائكما  

والدايّ
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لا تفرضا علي قيودا صعبة  
و أنا صغير 

والدايّ

لا تبالغا في  
الحرص و الخوف 

والدايّ

والدايّ
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لا تحرماني من اللعب 
 و الركض 

والدايّ



عاملاني كإخوتي 
 منذ الصغر 

ساعداني في تقوية  
اموري الروحية و الدينية 

والدايّ

والدايّ
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لا تعرضاني للتجارب  
الغير موثوق بها 

والدايّ

لا تمنعاني من بعض 
 الأنشطة و الأطعمة 

 لمحض الصدفة 

والدايّ

لا تجعلا مصدر والدايّ
ثقافتكم أقاويل  

الناس 
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احرصا على عدم إصابة  
بقية إخوتي 

والدايّ

والدايّ

والدايّ

إذا أصيب احد أخوتي  
فتستفيدا من تجاربكم السابقة 

احرصا على فحص أخوتي  
بعد الولادة 
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أمور تحدث في المدرسة! 
إلى أبي و أمي 



احرصا على الحصول على 
 رخصة غياب من المستشفى 

والدايّ

إذا اتصلت بكما المدرسة
 وأخبرتكما بأني مريضة, 

 فيجب الحضور لأخذي 

والدايّ
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والدايّ

والدايّ

قد تزداد نوبات الألم  
في أوقات الامتحانات 

الأنشطة اللاصفية  
مهمة لي 
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بامكاني مواصلة الدراسة 
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الحياة و النفسية و المراهقة 
إلى أبي و أمي 



لا تنادوني بالمريضة  
أو بالمنجلية 

أكثِرا من اهتمامكما   
بي خاصة في المراهقة 

والدايّ

والدايّ
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 احرصا على تفقد أحوالي  
 في المدرسة و المستشفى 

والدايّ



أهتما دوماً بتشجيعي  
في كل الأمور 

أنا لا احتاج للشفقة بل بحاجة للثقة 
والدايّ

والدايّ

لا تحرجاني أمام الأقرباء بالنصائح

والدايّ
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الترفيه جزء من الحياة 
 فلا تمنعاني منها 
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أمور طبية  
إلى أبي و أمي 



لا تدعاني أصارع الألم  
في المنزل كثيراً
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عندما تأتيني نوبة الألم 
 و يتم علاجها في المنزل 

 أرجوا أن تعتنيا بي 



والدايّ

نوبات الألم المتوسطة  
و الشديدة تحتاج أدوية  

مخدرة فلا تمنعاني منها 

مخففات الألم كالبندول 
 تفيد فقط في النوبات 

 الخفيفة 

 اعرف إن تكرار زيارتك  للطوارئ 
 أمر متعب و لكن هذا قدر االله 

أبي 
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عندما تواجهك مشكلة في 
 إجراءات المستشفى لا تنفعل 

إذا كان لدي موعد في 
 العيادة فلا تتذمرا  

من مواعيدي أمامي 

والدايّ

أبي 
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عند إدخالي للمستشفى 
 لا تتصرفا و كأن هناك  

مشكلة كبيرة  

والدايّ



احرصا أن تكونا معي 
 عند تقديم الكادر الطبي 

 الرعاية الـطبية 

عند بلوغي لا تتركاني في 
 العيادة أو في المستشفى 

 لوحدي 

والدايّ
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والدايّ

والدايّ

لا تمنعاني من السفر 
 بالطائرات العادية 

حاولا أن تفهما مرضي  
و أن تهتما بإعطائي الدواء 
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لا تقارنا بيني و بين 
 المرضى  الآخرين  

والدايّ

اختلافكما في أسلوب  
رعايتي الطبية أمامي يؤلمني

والدايّ
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