
 

  هل اتزوج من قريبي

 ؟او من بعيد او قريبتي

  !! ليس بسنة و لا حرام الأقاربزواج 

 

مهن امهةأم مهن جهلرج      أاهلري  رحمههل ا  و هه  تق هل   ها  واج ا ه        أمه  هكهاا الته    ! اجنبيه  تزوج من  لقد

مهةور   مهن  ةغم  ا اتمل ات  موجوده ذاتهل  الأفكلرنقيش في اتقلصمة تكن  أننل مع   ،اةيتنل اتصغيرم في نج 

من اتقةية أنهل أي  أجنبية! لملنية فة لء أ ولاروسية ييضلء  ولاشقةاء  أمةيكيةل قص  يهلا يُ أجنبية طبقلً. اتسنين

في اتسهقودية و في اتكه ير مهن اتهب د     المهلتو   و مهل ا    كهل  . كي هوماا   اةيتنهل يضهق    هن  المجلورم اتتي تبق  

كههلنوا تقتقهه و  انهههم ههه  . جلتهه  أوجلتتهه   أو متهه   أو مهه   اينههةيتههزوج اتةجهه  مههن  أ  الإسهه مية وأيضههلاتقةييههة 

 ؟ يهل الإصليةمن يق قو   أويقةفو  الأمةاض اتوراثية 

الئ    ان  ادرس اتوراثة اتطبية  مل  ةف ق  يو كلنهل تبوح يسة رحمهل ا  ت  ج ت  همسل    أتاكة مل  ت 

تقما   ا لي أصيبن مماتبقي ين  الأج اد  ن يقضتسةد ت   وأجا ! مشهور فيهل  اتقما؟ أسةتنل أ  تق مه  :

 اتوراثيهة  الأمهةاض يقه   يه  اتكبهلر    أصيبو تسل   للهل يقو  و ه  غير متق مة ان  مةض وراث   تا تو ،كبر 

اتههتي كلنهه  لهههم  ههه  و الأمههةاض المق يههة لا  اتكههوتيرا و ارهه ري  ، اتنههلسمقةوفهه  و تكنهههل ل تق ههل كلنهه  

 ه ي هل   اسهتمة  جه ت  في  . بير و اتصهغير اتكه  و اتقوي و اتضهقي  اتطوي  فتحص  ةيل اتط  اوية  يللمةصلد في 

في سهن  يموتهو   كهلنوا   أطفللههل  وجميهع    مههل تزوجه  مهن ايهن     الأاهلر  مهةأم مهن   ذتك اتيهو  تسهةد ته  اصه  ا    

اتوراثهة   إنههل . ل يصهليوا يهلي مهةض    أطفهل  و انجبهل   أجهة و تهزوج كه  منهمهل يشه        انفصه   أ  إلى ، مبكة

 .الآيلءو  الأج اد وتكن يةواية

منطقههة يقههض المنههلطل م هه  في و   ههللا  اتههزواجمههن  % 55تقةيبههل يم هه  في اتسههقودية   واج الأاههلر   أ  م تق ههههه  

اصهب  هه  تهي  في     الأاهلر   واج %. 1لا يتجهلو    الأاهلر  يينمهل في اتيليهل   واج   % 55 إلىتص   الم ينة و نجةا  

في اتقهةا   لتنسهبة  ف. الأاهلر   واج  يحث   ا الإس    لوك الإس م في اتقلل   ي   تا فحسب اتقلل اتقةي 

اتهه و   الأاهه  يههين و ههه  % 25   فلتنسههبةتبنههل في أمههل% 58 إلىو في صههقي  مصههة تصهه     %33في مصههة  و%  55

و يهين مسه م     %51يلكستل ف  ف الأجةى الإس ميةفي اتشقو   موجود أيضلًهاا اتنمط  أ المستغة   .اتقةيية



 و الأ ةا ك يره منهل اتقلدا     اتتي تزي  من  واج الأالر اتقوام .% 12مع ا  المق   اتقل  في الهن  % 33الهن 

سكل   أوفي منلطل و  ةه  أوكللمهلجةين  ةغةافيار اتقزتةو  م   قل  اتفكةية تلآيلء بخصوص المل و المنط 

 .و غيرهل مح ودم اتسكل  و ضق  المستوى المقيش  أونلئية نلطل الم

 الأاهلر   إ   واج!  أ ه اهن ته  ته    ال الأاهلر   واج ضهو   في مو أجهلدلهن و " أفكهلري ينل  "مع  اتح   كنت

اينته    اهل  يتهزوي   و   ينهب ينه  جحهش    مته     اينهة تزوج من ا  رسو  ا  ص ا ا    ي  و س م  أ تةى  ألا !سنة

 واج نشجع   ا  أ   ينل يصو  جهوري و الت   أجةى "ين "افز   و!     رض  ا   نهم؟ مّ  اين  إلىفلطمة 

أَيهَهل اتنببيه إ إانهل أَ    نهل      ليه  "و يلتن  تقهو    الأ زا سورم اتطبيب ف لأيهي  هنلك جطورم كمل ت    و ت الأالر 

وينهل ي جلتيهك    لتيكمل ي َ مك وينل ي  نيكَ ويَ تي  آتي  أجُورَهُنب ومل م كْ  يَميينُكَ ممل أفلء اُ   لتكَ أْ واجكَ ات َّ

 " تيكَوينل ي جللا

ههاا اده يث ل    أ وتكه  ا هة    " تخيروا تهنطفكم فه   اتقهة  دسهلس    "يل لديث م   " ن  يه"ارد  أ  لوت  

و اتاي ا  يكهو  مهن كه    مهة يهن      " اغايوا لا تضووا"و كاتك   يث ( ص)يةد يهاا اتن   ن رسو  ا  

ن انفةد يه  ايه  ( ص) ن رسو  ا     يث هنلك أ و تاكة   الأمةو تك  ت ارك  . الخطل  رض  ا   ن 

نكيحُوا أوانكيحُوا الَأك فَلء و ميبةُوا تينُطفكتخ"  (صَ)َ نْ َ لئيشَةَ اَلتَْ  اَلَ  رَسُوُ  ات َّ ي  الأتبلن  صحح و  ملج ي

 أيضلوتاكة   .و الخ قية و الخ قية اب  اتزواج فلد يث امة يللا تيلط وذتك يلجتيلر اتصفل  ات ينية ." إاتيهام

يقي ه ي  نصه  يلجتيهلر ذا     أواةيب  تكو   أ ل ياكة منهل "  عنكُ  الَمةأم لأريتُ "في   يث ( ص)اتةسو  أ 

اه   ( ص)اذا كهل  رسهو  ا     أجهيرا و  .يهة و لا اتنسهب  ااجتيهلر اتزوجهة تهي  اتقة   في  الأصه   أ ات ين وههاا يه     

 أ ق م ف ن -اتتي ط قهل  ي  ين  لرثة و ا  يكو  تزواج  منهل  كمة تح ث  نهل اتق ملء  -  مت  اينةتزوج 

اسهة و ابلئه  وشهقو      ههن مهن   يه   مهن  لا يم  لهن يص ة نسب  %(08 تقةيبل يق  اتنسبة) من اتزوجل  ثمل   ت  

ااته اء   الأيل ه  يتهزوج اتشه   مهن     أ مهن اتسهنة    أ ( أفكهلري يفكهةم ينه     أجهانل تو )ي  هاا يق  أت! أجةى

أصه هل الإيل هة و تكهن في نفه  اتواه  الإفهةاط       أ  هنهلك أمهور كه يرم في    تةى  ألا أجةامة (.ص)يفق  اتةسو  

فق ا سبي  الم ل  اتطقل  يشك   ل  مبلح و تكن الإفةاط فيه  و أكه  اتسهكةيل  و    . ؟فيهل ا  يضة يلتصحة

تههي  الأصهه   هه   ؟ أاتطقههل  في تنههلو  اطليههب  أ  .اتشههحو  يشههك  كههبير يههشدي إلى مشههلك  صههحية كهه يرم 

 أ تهةى   ألا أيضهل ؟ اتقسه   همضةفي  " ا  يكو "اتشة  امة   كي  يح اتطقل  يسبب المةض؟  هاا في الأفةاط

 كي  يكو  كاتك و مةيض اتسكة تو تنهلو    به  منه  لانتهها يه  المطهل  في اتقنليهة المةكهزم؟        ! في  شفلء؟

و المبلتغهة فيه  مضهة جلصهة اذا كهل  يشهك  مةكهب          الإك لراد  تكن   أص في  الأالر  واج  أ المقصود 

 !هاا اتوت ؟ إلااتب    مل فييق  !!  أ فلدهمو يتبق   واج  أالر  الآيلءو  أالر  لأج اداكل  يكو  



 وهه    الأيل ه  لا توج  في  الأالر و الت  تكن هنلك صفل  في  ه ني ين  ثلت    تكن افز سكت  اتبنتل  و 

هنهلك  صهفل     أ صحي   ا   لهل مبتسمل !اك ة صبراه  و  أج اهلصفلتهل و   مقةوف اتقةيبةو ،ص ة ت ة م 

هنهلك   أيضهل و  الأاهلر  اه  لا توجه  في    الأيل  هنلك صفل  في  أيضلا  لا توج  في الأيل   وتكن  الأالر في 

اتقهة  اه يمل  اتغةائهب      الته و تهاتك   الأيل ه  مضهةه في يقهض    أجهةى  أيضلو  الأالر في يقض " مضةه "صفل  

  .أنجب و ينل  اتقم أصبر

يينهم و  أوفل أ رغم محلوتتي  الانفصل مةا   اةارهم في  أجةمقهم  أ يش أ ا ر ا    وجيناصة  أتذكر

 ميق  كلن  من مةض وراث  متنح  و تكن ل انج  لا  ارةوح  أطفللهم إصليةتتفلدي  أجةى  و   أ طيهم

جلتهة   أينهلء  كلنه  اصهة تهزوجين   .. ابه  اتقهين    م  اتق بي و وضقهم اتصح  الأطفل و ل  ملسلوية  الأ  اثو 

. اتوراثيهة المنتشهةم يلتسهقودية    الأمهةاض  يل ه  تزوجل يق  اصة  ب تكنهل انته  يط   و ضيل  طف ين مصليين 

. ههشلاء اتهزوجين   أمههل   الأجهتين يه  يهين    الأاهلر  جصومة يهين   إلىانقك  هاا الخ   يين اتزوجين و اتط   

مهل   إلاو لا يوج  ييو  تي  فيهل ج فهل   وجيهة     ميقطع اتةا   أيضل  يص  في اتة م تكن ا الأالر فزواج 

 . ري  ر م

من اتفلض    الأجوا اذكة ا  ى ! تكو   ذريت  كاتك س يمة أ  الأيل  من يتزوج من  في المقلي  لا يضمن

ايضلً  أنلتك  تليق  الئ ة و و  الأسةمالات  تزوج  من جلرج  أجوات من  اتو ي م أنلتقو  دوتة  ةيية اةيبة 

ي م في ات   و حموضة ش مع اتتم ي  اتغاائ   أمةاضاتتي ر ا  ا  يطف ين مصليين بمةض من  تو ي ما

نقم  واج الأيل   لا يضمن تك أ  . الأالر و هو مةض وراث   متنح  يك ة في  واجل  انتكلسل   متكةره 

الإصلية بمةض وراث  متنح  إ  ا تمل  : يكو  طف ك س يم تكن  ادقيقة اتتي تي  فيهل ج ا  طبيلً تقو  

و تزداد ك  (  إط ال%  8و تكن لا تص  اتنسبة إلى  ) تق  ك  مل ايتق    ن  واجك من اةيبتك أو اةيبك 

 الأسطةوانل اكتب هاه  ( .إط ال% 188و تكن أيضل  لا تص  اتنسبة إلى ) مل تزوج  من اةيبتك أو اةيبك 

اب  اتزواج اتطبي يتم فةض اتفح   إ نحن في ك ية اتطب و اب  و  الأسلتاماذكة اتقصة اتتي رواهل تنل ا   

مصليين بمةض الأنيميل المنج ية و هو مةض وراث   يلطفل يلتسقودية   ن رج  من جنو  اتسقودية ر ا  ا   

ى جةال  ذتك اتةج  يلتزواج مةه أ. نلا ين ت مةض و ت    اة يلتقةاية في يقض الأسة الأيوينمتنح  يكو  في  

يبتق   أ ل يك   نفس  .مصليين ينف  المةض  أجةين أطفل فتزوج و انجب  !و تكن  تزوج يلينة  م  الأجة

ي  اذكة ا   الايلء ممن ر اهم ا  يطف  . المةض ن هاا  الأجةيقو  يفح  اتطة   أ و لا  تا  أالري  ن 

كل  يستفسة  ن نتلئ   وية  اتص  ي  يللام  اتقةيب وجمصل  بمةض وراث  اجة اه  مت  مة 

ال  ت  ان  ط ل  وجت  و تزوج يلمةأه اجةى ا   ت  من تزوج  ال  تزوج  اين   م  .اتفحوصل  اتوراثية 



ت س  ا  تكو   وجت  ات لنية نلا  ت مةض !!  مّأ اةيبتة من جهة  ايضلً ين تبّالاجةى  و مع مزي  من اتتوضي  

! ل متلجةين ا  ننتظة و نفحصهل تق  ا  ي ط  بحللهم فقط اجهض   وجت  ت قلئيل مةتين متتلتيتن اةرن

 بمشك ةطف    إصلية  نسبة ا تمل  وج  في اتقلئ ة إي مةض وراث  ، ف إذا ل ي الأرال ي غة  و يللم تصة

 تةيطهم الأيوينو تو كل  % 3لا تةيطهم ص ة اةاية ه  ج قية من أيوين 

 فلتنسبة تااوح(أو الخلتة  أينلء اتقم أو أينلء اتقمة أو الخل )  اة نسب

 أ  إلىتكن   يك الانتبله ! اتةام هاا ا  لا يخيفك %. 5إلى % 4 يين 

 .الأيل    لتة  واجاتنسبة في  ضق  ه  تقةيبل اتنسبة  هاه 

انتهيهه  مههن   أ بجوارهههل  وجهههل يقهه   كههل   الأمهههل  وا هه   قالتتت

ش يص    ا و ت لاينهمةض و اتتقة    ا في  يلدم اتوراثة فح  اينهل 

ه  الئ   في اتسشا   الإجلية أضمة  و فسلتت مقةو   وراث ان  مةض 

تههو فحصههنل ابهه  اتههزواج تكههل      و ؟ أاههلر  أننههل سههبب مههةض ايهه  هههو    

ته   مهةض وراثه    ؟ طبقل ل يكهن مهةض اينههل     الإصليةتجنب  يللإمكل 

تهي  المتنحيهة و تهاتك ل يكهن      اتسهلئ م و  الأمهةاض طفهةم ج يه م لمهةض مهن      كهل  يه    إط اهل   اة يلتقةايهة  

و طفهةه ج يه م و    لأنههل  ههاه ادهللا   يكتش  م ه   كاتك اتفح  اب  اتزواج ل يكن ت الأمةت قةاية دور في 

  ه ث  في  يه م   فهلتطفةم ار  ، اتفحوصل  اتوراثية لا تكش  اتطفةا  ار ي م اتهتي اه  تظههة في المسهتقب      

مهل  .ت هزوجين،   اتطف  و هاه لا يمكهن اتتنبهش يه  يلتفحوصهل  اتوراثيهة       من اديوا  المنوي اتاي ج ل أوبويضة ات

 .في يقضهل مهم تي  سبب تك  المشلك  الخ قية و اتوراثية ي  ت  دور الأالر  واج  أ هو  إتي اص   أ  أري 

 آجههةو مشيهه و  و كههل  هنههلك   الأاههلر  ههن  واج اتطبيههة بمواههع اتوراثههة   الإتكاونيههةا هه  اتنقلشههل    فتتي

 هن رأيه   هو  ههاه      ال  مقبراً ين اذكة ا  هم .تي  ت  اةار واض   و مجمو ة ثلت  تزواج الأالر  ضو  مقلر

سهه يمة  اتفحوصههل ابهه  اتههزواج و كههل    فحهه  إجههةاءمههةض وراثهه  و    الأسههةمانهه  اذا ل يوجهه  في  اتقضههية 

لا ينفه   ه      الأسهةم  في إصهلية  ه   وجهود    إ يق م  أ صل بنل   ا طبقل فل  . فلتزواج امن وتي  هنلك جطورم

ادقيقة تقو   إ ي   .،فلتنلا  ت مةض لا تظهة   ي  اي ا ةاض في الأسةم وراثية لأمةاضنلا ين  أش لصوجود 

 أومةضهلً   58تتجهلو    أنههل ار يه م تقهو     الأبحهلث مهةض و   12 الأاه    ها  ،وراثية  لأمةاض لم و   جميقنل أ 

 ههن كهه  الأمههةاض اتوراثيههة و اتسههبب هههو أ  اتق يهه  مههن       كههاتك إلى الآ  لا يوجهه  فحوصههل  شههلم ة  . اك ههة

الأمةاض اتوراثيهة تهي  لههل فحوصهل  و تكهن حههة   ه ي ل تقنيهل  ج يه م ي مكلنههل فحه  جميهع ارينهل               

به  اتهزواج   ها مسههتوى    اته  جهين دفقه  وا ه ه تكنههل ل ته ج  ضهمن يهةام  اتفحوصهل  ا          21المقةوفهة وهه    

● ● ● 

 تشابه الجينات

كل جين يوجد منه نسختان . ألف جين  21لديه تقريبا منا كل فرد 

في كل بويضة  .ه عبر الحيوان المنوي و البويضةيرثها الإنسان من والدي

من هذه الجينات  لكي تخلق أعضاءه و يؤدي واحده  او حيوان منوي نسخة 

و هذا ) و بما أن هذه الجينات قابله للعطب . عيةالطبي اجسمه وظائفه

 .طفرة بهجين   12فان كل إنسان يحمل على الأقل ( ما يسمى بالطفرة

 موجوده فقط فيهذه الطفرات لا تسبب مشاكل صحية لان الطفرة  لكن

تحدث الامراض الوراثية المتنحية   . الأخرى سليمةنسخة واحد بينما 

تحث هذه عندما .يها طفرة ن الجين فالنسختين معندما تكون كلا 

المرض لظهور  لكن يشترط ..يعطي كلا الابوين نسخة معطوبة لطفلهم

و لذلك من لطف . في جين اخران تكون الطفرة في نفس الجين و ليس 

ن كل إنسان بشكل عام لديه طفرة في جين مختلف عن الله بنا أ

ناك شخصان بالطبع قد يتصادف ان يكون هو لكن  .  الشخص الاخر

هذا الاحتمال يكثر كلما كانت  يحملان نفس الطفرة في نفس الجين ،

معطوب فان ( أ)أي أن الشخص الذي لديه جين اسمه  . أصول الشخص واحدة

هناك احتمال أن تكون أخته و أخيه و أبنت عمه أو خاله أو خالته أو أي 

و قدر و ل. شخص يربط به نسب لديه نفس الجين أو الجينات المعطوبة

و كلاهما يحمل جين به طفرة فقد  الله أن يتزوج احدهما من الأخر

عبر البويضة و )يقدر الله و يعطي كل منهما الجين المعطوب لطفلهم 

 .فيصاب طفلهم بالمرض المتنحي( الحيوان المنوي

● ● ● 

 



ادلتيهة   ف هاتك اتتوصهيل     .ات  ريهل  تقةيبهل   38لتفح  اتوا   ا  يك   ، ف يلهض  اتتكلتي نهل اتقلل لأ

  جلصه  أجهةى اتفح  اتةهه  مهن ات وتهة و يضهل  ته  تحلتيه  وراثيهة         إجةاءبخصوص اتفح  اب  اتزواج  هو 

فلنه  يصهقب    الأسهةم مشه   في   أول يوج  مةض مقهين   ومل يظهة فيهل من أمةاض ف ذا شجةم اتقلئ ة  سب  

فههزواج  ك اده  ههو الايتقهلد اه ر الإمكهل ،     ف هات  .في  هل   واج الأاههلر   الأسهةم  يطمهنن   شهوائ   فحه   إجهةاء 

 !الأيل   اا  جطورم من  واج الأالر ، و أ ق هل و توك 

يقتق  اتك ير ممن تزوجوا من أالريهم وتي  في  لئ تهم مةض وراث  مقةو  أ   يلدم ا تمل  إنجل  طف   

وإنجل  الأطفل  طبع لا يستطيع أ   منقهمل من اتزواج لتوي .من اتزواجلمنقهم  مصل  بمةض وراث  تي  كلفيلُ

يقتصة  و .ولأوتيلئهماتقةار لهم و  هم يكو  ودائمل  ،اتوراثة ادل في منقهم أجصلئيووتي  تلأطبلء ولا  تا 

 ا  تح ث أنهلوشةح يقض الأمةاض اتتي ياج  ت ي  ( يللأرال  إ  أمكن)دور اتطبيب فقط إ طلء الا تمللا  

 .إ  أمكن في تجنب هاه الأمةاض تو   اتزواج  ويسل  همل

 :من المهم تذكرها أمورهناك 

  .في  الإصلية  يللأمةاض اتوراثة و الخ قيةيشك   ل  أك ة  ةضة من  واج الأيل     واج الأالر  -

أطفل  أصحلء و لا تح ث المشلك  اتوراثية  ينت   ن مقظم  واج الأالر  يشك   ل    نفساتوا  في  -

 .الا في يقض الأسة

 .مقلرنة  واج الأالر  و  واج الأيل   ج ق  هو تقةيبل اتضق   ين أوا تمل    وث مةض وراث   -

 .فيك ة في الاسةم الأش لص ادلم ين ت مةاضالأالر  ت يهم ا تمل  أ  يةثوا نف  ارين المقطو   -

ف اتك  تجنب .تي  كلفيلًاتفح  اب  اتزواج  ا  يسل   في تجنب يقض الامةاض اتوراثية تكن    -

 . واج الاالر  هو الافض  

الاستشلرم اتوراثية ا  تكو  مسل  ا في ضمل   سن الاجتيلر أو اتتنبش يلمور يمكن تجنبهل ي ذ    -

 .ا 
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