
 ؟والوراثةوالزواج الحب 

 اصبحت سفيرة لأقاربها التيالمرأة و الممرضةقصة 

 

 

حتى لو ما  تزوجهأانا ابي  !اعيش بدونه أقدرما  نىأما تعرفون  أنتم !حبهتعلمون شكثر اما  أنتم

 يسأل لكيية على الانترنت الطببيبها في منتدى الوراثة ح معنا سجلهكذا كتبت تلك الفتاة بعد ان  !اطفال أنجب

 أكثرلرجل ن ا. كا(المنجليةالأنيميا  مرض) تنحيممرض وراثي  يحملان وهماجهم ازوعن الحلول في حال 

يقول ان  المنطق". لأعرابلليس له مكان العقل الحب امام " لسان حالة يقولمحتار وعقلانية في تفكيره لكنه 

احتمال  %52هناك  لك الفتاة من حبيبها في حال زواجهم فانففي كل مره تحمل فيها ت غير متوافق طبياً زواجهم

 النقاش كان. فيهاشكوك ليست مهي نسبة حقيقية وكل حمل و هذا النسبة ثابته فيبمرض وراثي و الجنين اصابة

 ليست ولكنها السهلةبالحلول ليست  للأسفابة اطفالهم وبية لكي يتجنبوا اصالحلول الط رحول يدو في البداية



بة عكس بل الحمل او خلال الحمل لتجنب الاصالا يوجد حقن او اقراص دوائية تعطى للمرأة ق طبيا. مستحيلة

المرأة التي فصيلة  ،المعلومة الخاطئة ان الكثير سمع أ ذهه قد يكون مصدرو)عامة الناس  بين داولتويقد ما يعت

الان لم يكتشف  الى والطب(. بعد الولادة لقادمحقنة لمنع حدوث مشاكل للجنين في الحمل ا تحتاج سالبةدمها 

 الحبيبانمام ذلك ا ول من الحمل. لم يكن هناكيع الاطرق للعلاج الوراثي خلال الحمل حتى لو اكتشفه في الاساب

لى موافقة شرعية ع الحصول وتملو ثبت انه مصاب نين اجهاض الج ثم ومنامرين اما الفحص خلال الحمل  الا

كرة طفل الأنابيب ة تعتمد على فتقني بالمختصر وهوالغرز  بالفحص الوراثي قبل يعرف بمااو القيام بهذا الأمر 

بنسبة  ينجح)ح  الغرز نج إذاوبعد ثبوت سلامتها بالرحم ا البويضة الملقحة بالمختبر ثم غرزهيتم خلالها فحص و

هذه بير من بحاجة الى عدد ك أنكمكلفه ناهيك  الاحوال( فان الجنين يكون سليم. هذه تقنية أفضلفي  03%

يتزوج  اعد كل منلكي تس (بالسعوديةخر خاص ا)توجد فقط في مركز واحد حكومي و المراكز المتطورة

يث وضع الحقائق ح ذه المشكلة لكن كان النقاش مفيدبعد الكثير من الحوار لم نصل لحل له هو غير متوافق.و

لما فيه  وأرشدهما الله في عونهما كان. امرهمامر ثم يحسما عليهم الا ان يفكرا عميقا في الأ ماامام الطرفين و

 حفظها من كل سوء.و لصالحةرزقهم الذرية الهما في حياتهم و مصلحة

ناقلين م نهاغير متوافقين و انهم لزواجامن السعوديين ممن أظهرت فحوصاتهم الطبية قبل  %03تعلم انه  هل

فرض" فيها "اول سنة في كان هذا  !؟بعدم التوافق رغم توضيح  الاطباء لهم جواتزو الوراثيةلاحد امراض الدم 

مصر  %03الى  23ازال مج مبعد مضي عشر سنوات على البرنام( و 5334هـ ) 2454الفحص قبل الزواج في عام 

 %23البحوث وجد ان  أحد فيب وراء هذا الاصرار على الزواج . وعند تحليل الاسبارغم عدم التوافقعلى الزواج 

 %03عنها! ويمكن الرجوع  لاتم الأعداد لها و ضيرات الزواجتح انبسبب و ة عن ضغوط اسريةمن الاسباب ناتج

 قصة حب خلف ذلك الزواج.ترجع الى الأسباب من 

الذي  السؤالف. والعاطفة والتقاليدلى العادات ا رجعت ووراثياغير متوافقة طبيا  زواجمن حالات  %03هناك ف إذا

طفل بمرض مثل الانيميا ل اوامام عاصفة ولادة  ذا الزواجيثبت هسوف  هلالأن ذهن كلا منكم يتبادر على 

مرض مثل رض لا يفيد فيها الا الأدوية المخدرة او م العظام في وشديده متكررةالام يصاحبه المنجلية التي 

ترى ماذا سوف يكون  يا الحياة؟ة اكياس من الدم شهريا مدى عدالتي يحتاج فيها المريض لنقل  الثلاسيميا

بمرض ل مصاب يعرفان انهم سوف ينجبا طفغم انهم جواب الاب او الام عندما يعرف الطفل ان الابوين تزوجا ر

راهقة عندما يعرف ان سوف يقنع المصاب وهو في سن المن الجواب ا وفقر دم مزمن؟ هل تتوقعونيؤدي الى الالم 

وجه  في ويصرخ ومون هذا المراهق او البالغ عندما يقولسوف تل هل. التوافقابويه تزوجا رغم معرفتهم بعدم 



ي تقومي للحمل لك مانع وتستعملي تكترثيمي لم انتِ يا ا !لأنفسكمانانيون محبون  أنتم ويقول ؟ذنبي وما ابويه

عده  اطفال بل سرةسوف يولد بهذا المرض لتلك الأ ل واحدليس طف للأسف بعدها بالفحص الوراثي قبل الغرز.

هكذا تتكرر ليم ون الطفل سالحمل القادم سوف يكو يقنع نفسه ان ان وجتهزيحاول هذا الزوج ومره  كل وفي

 امامهم جزيرة وأقرب والحزن والألملخلاف بها رياح ا يعصف وسفينة وخصامصراع  الزواج ويصبحالمأساة 

من  هناك سولي والقصص المأسي وتستمرياع للأطفال ض من ومزيدة الطلاق هي جزير من هذه المحنة للخلاص

 معتبر.

قول لهما ان هناك تعلى الزواج رغم عدم التوافق و صراني اللذان امرأة او الرجل تلك تحاورعندما  أنكالغريب 

ي نوع من موانع تعمل اسا لا تتجده حالها ترى عندمو! ينجبيرد عليك انه لن  للإصابة احتمال حقيقي 52%

لا لا يريد ان ينجب فع انك ولو!! البعض يخدع نفسه لطبيعيا ستعمل انواع ليست ذات فاعليه كالعزلالحمل! او ت

لو كان  قبل الزواج"؟!! في الرحم للأنابيبالمنوية او  للقناة ان يقوم بربط مستعد هوخطير "هل فل يجيب على سؤال 

طبعا الحل لمن يتزوج  .عاطفةال تأثيرما غير ذلك فهو مازال تحت يقول ا فيمامستعدا للقيام بذلك فهو فعلا صادق 

- طريقة وهيكرنا ذ كما الغرزبالفحص الوراثي قبل  يعرف امنحي هو ان يلجأ الى هو ناقل لمرض وراثي متو

قول ان هذه  تجنب اصابة الاطفال بالمرض. حنن نناجحة في-مراكز متقدمة  الى وتحتاجوان كانت مكلفه 

لديه فرصه ن لطريقة للجميع في الوقت الحالي اما ميصعب ان تستعمل هذه ا لأنه للزواج" الطريقة لمن "اضطر

 .الصالحة الذريةوعل الله ان يكتب له السعادة شريك اخر فليفعل ل عن ويبحثلان يوقف عمليه الزواج 

 متوافقينير تزوجت وهي تعلم انها وزوجها غ نهالأامرأة تعمل ممرضه كتبت لنا تقول انها تحس بالاسى  اتذكر

 جباريلاا فحصال بيق برنامجتط أوائل و كان ذلك فيلزواج!  بعدم التوافق قبل ا تعلمومصدر الأسى هو انها . طبيا

من غيرها  أكثر وتعلمه " بالاستمرار بمراسم الزواج رغم انها مثقفاهأقنع. تقول ان خالها "في السعودية ل الزواجقب

كون شاكره لخالها؟ ت ية. هل تتوقعون هذه المرأة سوفبمرض الأنيميا المنجل لأطفالهاان هناك احتمال اصابة 

 وخوف وتقاليد عاداتورار بضغوط اسرية لكن تم الق الزوجية؟ كان قرار مصيري حياتها تكونان  ماذا تتوقعوا

 الطبيةوقع الوراثة من م توعوي بوستر صممناهذه القصة  عدب  قول عنا"؟الناس بت كيف"كلام الناس" مثل " من

  على العقل" تطغى والعاداتفيه "لا تسمح  للعواطف  كتبنا



 ة تفحص فقط عن مرضينطبعا فحوصات قبل الزواج الحالي

 مرفقيالاف  0لوراثية تتجاوز وراثيين علما ان عدد الأمراض ا

مراض دفعه فحص جميع هذه الأ يمكن ولا الوقت الحالي

بتسلسل  تعرف) قنيةتواحده رغم ان هناك مبشرات 

فحص جميع  نم والمختصونالاطباء  تمكن( الاكسونات

ها ولكن واحده، دفعه لها جين المكتشف الوراثيةالأمراض 

من ناحية  الاطباءفمعظم  لذلك .الحاليمكلفه جدا في الوقت 

الاقارب  زواج بتجنب وثانياولا االفحص قبل الزواج ينصحوا 

 تحليلهاوللعائلة  شجره عنمات ثم على الجميع ان يهتم بالمعلو

فان ي به فيه انه وراثناك مرض معين مشته كان ما إذا للنظر

فين عن هذا المرض للطري وراثفحص وجد فينصح  بعمل 

 ى المصاب اولا ثم يجرى على الاخرين.الفحص يلزم ان يتم القيام به عل طبعا. للزواجالمتقدمين 

ف لعضلات الشوكي حيث يؤدي الى ضعاصيب اطفالها بمرض وراثي متنحي يسمى ضمور ا امرأة أيضا اتذكر

 المرض وهذا عمرالوفاة خلال سنه او سنتين من ال ثم التنفسوالبلع  ديد في العضلات يتبعها عدم قدرة علىش

 جميع وبينننا المرأة اصبحت هي حلقة الوصل بي هذه. لزواجاليس ضمن الأمراض التي تفحص في السعودية قبل 

من  لأكثرت  عمل الفحص خلال عدة سنوا. فقد تماقاربها من الرجال والنساء في احضارهم للفحص قبل الزواج

مرض  لاسرةا وفيد الزواج من ابنت عمه نسق معنا لفحص ابنه الذي يو اخرى رجل كذلك. عائلتهاطرف في 

للمرض  حامل ليس والاخرحامل  أحدهمكان  لله الحمدو الفحص وتم الخلقي الكظريةوراثي اسمه تضخم الغدة 

 لأكثر لبصرلقرنية العين ادت الى فقدان  في ةوهشاشمن طفل بضعف  أكثرلها اصيب  امرأةكذلك  .الزواج وتم

ولادها البالغين ا المسبب للمرض ثم معرفه من من طفل لها قامت بالتعاون معنا بشكل بحثي لاكتشاف الجين

الاسر  هذهت معانا وتجارب  تكون وقدكثيرة  القصص. تزوجيايضا ناقل للمرض لكي يتجنب الاصابة عندما 

ية لعله يجلب السعادة الوراث بالأمراضاصابة ذريتها  لتجنب خطيطوالتتعطي الاخرين اتساع في التفكير بعقلانية 

من  صصق واسمعطبيب  تسأل ولال اسأل مجرب ومن لم يتعظ فعلتيه بالحكمة التي تقو .لذريتهم والصحةلهم 

 الذرية الصالحة. يرزقهم وانسعادة لمروا بنفس وضعكم وماذا حل بهم. اسأل الله للجميع ا
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