
 

 هل السرطان مرض وراثي؟

 قصة انجلينا جولي و سيجارة تشرشل

 

 

متوارثًا في  االسرطان لا يعتبر مرضً. التساؤل مباشرة أن تبدأ أو تنهي قراءة هذا المقال سوف أجيبك على قبل

ن تسنععها اناقرأ   ألكن  هننات تصالنيل  ن أتببن      . معظم الحالات أي أنه في الغالب لا ينتقل من  جينل  ج جينل   

 . المقال بالكامل وقد يتسع بعدها أاق تصكيرت في كثير م  أمور السرطان والوراثة

المتكنرر في مواقنع  نسنانية في بقنا       الإعلامني ا ظهورهنا  ية وزادها تألقًجولي اسم تلق بشهرته الصن نجليناأ

لكن  شنهرتها وناوزت عننان السنعاء بعند منا        . لقلوب الكثير م  الناس أكبر اقربً اأعطاهامتصرقة م  العالم 

ن أعلننه  ألم يسنبق   3102في ابرينل   أتداثنه كتب  في لحيصة لنيويورت تايمز عن  اااههنا لقنرار طنت انتهن       

بعند  ( عنا   23)ععرهنا  علن  أنها استألل  ثدييها بشكل وقائي وهي في منتصف أ .يتاًم  المشاهير طواعأتد 

 ايك  لامرأة جميلة ولا تتى لأي امنرأة أن تستألنل جنزءً    بالتأكيد لم. ا في مستقبلها ومصيرهان اكرت مليًأ



جننراء  علننى معلومننة طبيننة بعنند  ءًكننان قرارهننا بنننا. اضننطراريةا منن  جسنندها دون أن يكننون هنننات أسننباب غاليًنن

لإلننابتها بسننرطان % 73احولننات وراثيننة يننا تيننف كشننف الصحننا أن مسننتقبلها يتكبنند   طننورة تصننل  ج 

 منا نشنر  هنذ  النسنب هني     .ألابتها بسرطان بنالمبي   في% 01 اتتعال االثدي ايعا تبقى م  ععرها وهنات أيضً

قلا الخطر  ج أقنل  ن أيجابية وأ الواقع قررت أن أكون تين علع  ب"نجلينا في الصحيصة أكتب  . علا في الإ

جنرت الععلينة و صضن  بنذلك اتتعنال      أنعنم  " .واانذت قنرار استاصنال الثنديين كن جراء وقنائي      . درجة ممكننة 

في أتند اييننات المشنهورة المرتبطنة     ( عطبًا) نجلينا تحعل طصرةًأكان  %. 3 لابتها بسرطان الثدي  ج توالي 

و وااتها أمها  كان  يال". تد براكا وا" أو بالكلعة المختصرة " 0ر سي آبي "وراثي والمسعى بسرطان الثدي ال

تتذكر كم عان  في أوا نر تياتهنا من     لا تزال أما  عينيها و القًاع( اعامً 05)بسرطان المبي  في س  مبكر 

نجليننا  نبر استاصنايا    ألان بعند أسنبوعين من   عن    ( اعامًن  50بععنر  )ا تواين   ة  التها أيضًيهلك المرض وللععلوم

يتعلنق   امصنيريً  ام  أن تتخذ قنرارً  ةًوتسر ألًماعليها وأكثر  اشد وقعًأكان  هذ  الحقائق والذكريات . لثدييها

. سن  مبكنر  في و واهنا من  أن يصقندوا أمهنم      (بعضنهم بنالتب   )بجسدها،  الة عندما تتذكر أطصايا السنتة  

نجلينا أن  علانها لقرارها أأوضح  . اععنه ةععليات وعيلية بديلم  بقاقبل أن تصاب بالسرطان و عااستأللته

لكي تساعد في تبديد الغعوض النذي لا ينزال طنيا بالسنرطان وتشننع النسناء علنى  جنراء احولنات          هو هذا 

أبقي قصتي في السنر، لأن هننات العديند من       ألاا ترت  ”:واااه قرارات علاجية قائعة على المعراة تيف قال 

 ابنأن تسنتطيع تلنك النسنوة أيضًن      يكنل أملن  . نهن  يعشن   طنر الإلنابة بسنرطان الثندي      أساء اللواتي لا يعلعن   الن

ا الحنديف عن  ععنل احولنات جينينة للسنرطان       انتشر الخبر وبدأ اعلً ".القيا  بصحا للنينات لاكتشاف الأمر

على عندما يطرح السؤال  اصعاليًقل انأو اهان ايعيع وألبح الحديف أكثر علعيًآلبح  كلعة وراثة ترن في أو

لكن   ".  أ  لا؟ هل تود أن نقو  بصحا ييناتك لكي نعرف هل مرضنك وراثني  " :و امرأة م  قبل الطبيبأرجل 

ا منرض  كثنر النناس هنل السنرطان اعلًن     أيعنرف  لم هذا الخبر لم يضع المعلومات الطبية بشكل واضنح للنعينع و  

 وراثي ؟

قد ا. والعاطصي للقصة الانصعاليالوقائي له جوانب علعية تتناوز الحديف نجلينا وقصتها مع استاصايا أ بر 

اعنهم م  تاول أن يطعا  النساء والمجتعع أن . راء م  بع  المختصينآظهرت عدة تعليقات علعية ومقالات و

قة واتتعال االأرقا  مبالغ ايها والمخاطر ليس  بتلك الد "الا اااوا ولا تحزنوا"ترعب ايعيع  ألاالقضية يجب 

لكي يزيد م  الوعي الصحي بقضية  هوهنات م  ركب الموج%! 05 ةبل هي تقيق% 73لابتها ليس  

لبع  الحقائق الطبية الوراثية  (و ع  غير قصدأبقصد )السرطان لعله يوازن الكصة ويقلل م  واهل الناس 



الحقيقة . بدون مبالغة ولا تهعيشتبذ  هو أن نضع الأمور في مواضعها الصحيحة أالرأي الذي . تول السرطان

وسرطان الثدي هو ثاني أكثر السرطانات . لبالغين بعد أمراض القلبفي اأن السرطان هو السبب الثاني للوااة 

 . ا على مستوى العالم بعد سرطان الرئة وهو السرطان الأول لدى النساءشيوعً

عنان  في عُ% 05رطان المشخصنة في النسناء في السنعودية و   م  تالات السن %( 30)سرطان الثدي تقريبا  يمثل

قنل  أوهذ  النسب  في دول الخليج ألف 011لكل  30تقريبا والسرطان بشكل عا  يصيب . في البحري % 20و

منن  النسننب الغربيننة مننع التعنندن واكتسنناب عننادات  منن  النندول الغربيننة لكنن  منن  المتوقننع أن تقننترب هننذ  الأرقننا 

أضنعاف ولكن  المقلنق هنو      ةسرطان الثدي في الدول المتقدمة أعلى م  الدول النامينة معسن  . وسلوكيات غربية

 01قنل من    أمننه   % 30سننة و  01ل من   أقن ععاره  أأن نصف النساء المشخصات بسرطان الثدي في السعودية 

%. 5سنة لا يمثل  لا  01قل م  أسنة وم  أععاره   01  يصبن ه  اوق س  سنة، مقارنة بالغرب تيف ثلثي م

في ا لننا الحنق   هً . سن  مبكنر  في الأرقا  توتي أن هننات معوعنة من  النسناء بالسنعودية يصنبن بسنرطان الثندي         

 السعودية؟في هل هنات عوامل وراثية للسرطان  :طرح السؤال بصوت عالٍ

الطب في أواسا الثعانينات الميلادية زيارتنا للعستشنصى المركنزي يديننة     لال اترة الدراسة في كلية  ذكرأ

". سني يالشع"مستشنصى  وهنو  كبر المستشصيات العلاجية ويعرف باسم دارج على جمينع الألسننة   أالرياض وهو م  

ا عندة  ليًن اسم المستشنصى   تغنيير  اع   على الرغم م  أنأن يغير  لم يستطع أتد  الاسمن هذا أم  الملص  للانتبا  

كننا معوعنة من  طنلاب     كنن  اقنول   . تبوء المحاولة بالصشل بل كلها عززت الاسم القنديم  كل مرةمرات وفي 

هكنر تلنك المنرأة الثلاثينينة النتي مررننا عليهنا وهني في         ولا زلن  أ الطب بصحبة أتد المشراين م  قسم ايراتنة  

ل وأتصكنر  ءأمامي وأننا أتسنا   ا يايا عالقً مازال. ا ايهتينتكلفي اراشها تيف كان  مصابة بسرطان الثدي 

هنل تعرضن  لمنواد     !الععنر  الا من  تقند  بهن    مقتبنل الععنر بسنرطان في الغالنب لا يصنيب      في نثى أع  سبب  لابة 

مصنير   أعلنم ولا  با لم نعلم في هلنك الوقن  السنب   طبعً ؟ وهل؟ وهل؟هل. مسرطنةً امشعة نووية؟ هل تناول  أعشابً

ن كان   و الرحمة الواسعة أن كان  م  الأتياء  سأل الله يا الععر المديد أ ،درنا غراتهان غاأتلك المرأة بعد 

و مننورم مسننبب لسننرطان الثنندي ولكنن  توالنن    ألم يكتشننف في هلننك الوقنن  أي جننين  . ممنن  سننبقنا  ج اينننة 

في  وألبحنا نشاهد ونسعع ع  قصا لسرطان الثدي بأععار مبكرة في كل العنالم بنل تتنى    القصا بعدها

 . الخليج والعالم العربي



 ر رقم اثنين تد أو تتى ايين الآانجلينا جولي وهو براكا وأهل جين سرطان الثدي الوراثي الذي أليب  به 

ا نساء الخليج والعالم العربي؟ يضًأالمسبب لسرطان الثدي في س  مبكر للسعوديات و وه( براكا اثنين)

كثره  أم  قع  بصحا هذي  ايينين م  السعوديات المصابات اع  ملاتظتنا أن ! توقع هلكألا : جوابي

. ا هذ  الملاتظاتؤكد أيضًي 3102ظهرت احولاته  سليعة وكذلك هنات بحف تديف نشر السنة الماضية 

للععلومية براكا . ابحسب هذا البحف لم يظهر هنات رابا قوي يذي  ايينين وسرطان الثدي بالسعودية

لسرطان الثدي في ثلف المصابات بسرطان الثدي بس  مبكر وبراكا اثنين يسبب تد هو ايين المسبب او

 !ا لاأن السرطان في السعودية ليس وراثي؟ ايواب أيضًهلك هل يع  . عشر  بالماة م  الحالات

ا ولم يصنابا بنأي ننو  من      السنبعين والثعنانين عامًن    االله وقند وناوز كنل منهعن     اوالدي وععني رحمهعن   توفي

الانجلينزي الشنهير في    القائند -توفي كذلك ونسنتون تشرشنل   . ةم  المد نين بشراهكانا رغم أنهعا السرطان 

يصنب   ولم-اعه لا والسينارة في  الا تكاد ترا  في ظهور عا   ةالتسعينات م  ععر  وهو م  المد نين بشراه

من  السنرطانات  النة     ةتلصن ننوا    ألا أتد يجادل بأن هنات علاقة قوية بنين التند ين و  . ي نو  م  السرطانأب

ا؟ طلاقًن  بنه  آ نرون   س  مبكنر ولا يصناب  في بالسرطان  المد نينيصاب بع  ترى لماها  لك  يا. سرطان الرئة

لننابة كننبر منن  غننير  ل  أاننالبع  لديننه اسننتعداد وراثنني   ،(الننوراثي)ايننواب با تصننار هننو الاسننتعداد اينني   

عامنل وراثني    االنتي لنيس ين   وبشنكل عنا     اتننوا  السنرطان  أهكنذا الحنال يعينع    . قلأ ري  لديهم استعداد آو

والنتي تكنون ناونة عن   لنل في أتند اييننات         ةا بالوراثة ايينينة الوتيند  و التي لا تنتقل يا يعرف طبيًألافي 

انراد  ألنيب أتند من     أوالرسالة التي ننبنه عليهنا هني أن ينتبنه وطنذر من        . التي تتحكم بانقسا  الخلية ونموها

عكن  أن تزيند   من  الم تتى لو لم يصب أتند أن يتنننب كنل العوامنل البياينة النتي        السرطان أونوا  م  سرته بأأ

 . بالسرطان الإلابة يةاتتعال

ر كنل  نسنان لدينه اسنتعداد وراثني      ابشنكل عنا  هنو من  الأمنراض المتعنددة الأسنباب وبا تصن         السرطان

الاسنتعداد النوراثي   . معيننة " بياينة " ج ظنروف   بأن يصاب بالسنرطان ولكن  لا نصناب بنه  لا  ها تعرضننا     ( جي )

وقد يصنل   لديها استعداد أعلى م  غيرها ل لابة،يكون بع  الأسر شخا  أو متصاوت بين الناس ابع  الأ

. من  العامنل البياني    ىقنو أسنر  وراثي في هنذ  الأ الن العامنل  و نلال تيناتهم   % 01هذا الاستعداد  ج نسبب تتنناوز  

ا اهننم تتننى ولننو تعرضننوا للظننروف البيايننة   جنندً كننون اسننتعدادهم الننوراثي متنندنٍ آ ننري  قنند ي أشننخا وهنننات 

من   % 7 ج  0سباب ايينية المعروانة لسنرطان الثندي النوراثي عن       لا تتناوز الأ !بالسرطان نلا يصابو المسرطنة

 ةسن  معروان  وتتى البياية للسرطان يا ايها سرطان الثندي لي ( ايينية)ومعظم الأسباب الوراثية . كل الحالات



كل يو  يتم اكتشناف جنين جديند يزيند أو يقلنل من  اتتعنال الإلنابة          في ولك . كلها بل القليل منها معروف

و أع  علاقة مادة معينة أو سنلوت  " أسباب بياية"ا كل يو  تطالعنا الصحف ع   بر غير وراثي بالسرطان وأيضً

و تقلله كنان هلنك في المأكنل أو المشنرب أو منا      أطان  طورة  لابتنا بالسرم  عادة ما نقو  بها في تياتنا تراع 

 لإرشنادات نسنتعع  لا ن أليس هننات مننا  من     لحتنا، وتتى على  ضريبتها ن المدنية يا . طيا بنا م  ملوثات

المختصين ونتبع العادات الصحية السليعة على مستوى الأاراد والمجتعع والدولة وهذا منا نقصند  عنندما نتحندم     

و نننقا اسنتعدادنا النوراثي علنى الأقنل علنى مسنتوى        أن نبندل  أ  لا نسنتطيع أن نغنير جيناتننا ولا    نح. ع  الوقاية

لكنن  علينننا أن نععننل بالأسننباب ونبحننف  ها مننا كننان لنندينا اسننتعداد وراثنني أكثننر منن  غيرنننا ل لننابة  .  اييننل

  ثنم نحنر  بشنكل    بالسرطان وهلك بالسؤال ع  شنرة الأسرة والسؤال ع  أسباب السنرطان في الأقنارب ومن   

ا مطنوات لنحية   ن نغيرهنا وقند نقنو  أيضًن    أكبر على ونب وتصادي العوامل البياية المضرة اهي التي نسنتطيع  أ

أو من  قبنل الاطبناء للكشنف عن       ( اكالصحا الذاتي للثندي مثلًن  )ما بأنصسنا  أ رى مثل ععل احولات دورية 

ا، وقد يقو  بعضنا مم  لنديهم  وم  ثم يتم علاجها مبكرً اسرطانيً االأورا  في أيامها الأوج وقبل أن تصبح ورمً

 . نجلينا بععل  طوات وقائية أكثر لرامةأاتتعالات عالية ل لابة مثل 

لينننا في عيننادة الوراثننة ايننراح  رسننلها أبعنند أن  العشننر سنننواتال الأمهننات مننع ابنهننا هي ىتنند يننو  د لنن   ذات

و  استاصنال  ( ننو  من  الأورا  الحعيندة   وهني  )اة بالزوائد اللحعينة  ممتلء  الذي اكتشف أن أمعاوالمعالج لابنها 

منرض وراثني ننادر يزيند من  اتتعنال تندوم        هنو  تلك الأ  لم تعرف أن مرض ابنهنا  . نايل رسل أُثم م  الأمعاء له و

أ نرى لكني نتنابع الصحولنات      ةكان  مصدومة بشكل كبير تتى أنهنا لم ترجنع لننا منر     ،الأورا  والسرطان

ن زوجهنا  أالأسنرة   أانراد  المعلومنات عن  بقينة    نجعنع اهكنر ونحن    . سرةالأأاراد ة ولكي يتم احا جميع الوراثي

ا لننا أن هنذا الرجنل لدينه  لنل جني  انتقنل        كان واضنحً . في الخارج تعالجأن له وسبق  ئها لديه ور  في أمعاأيضً

ننه  أبنذلك والأشند لنعوبة هنو      اأتندً  لم تك  الأ  تعلم بكنل هنذ  المعلومنات ول سنف هنو لم يبلنغ      . ج ابنهمنه  

 نذ شننرة   آأتنذكر أنني كنن     . بهنذا الخصنو    واههمي شيء بأ يقمتزوج مرتين وأنجب الأطصال ولك  لم 

هننو لم يكلننف نصسننه تتننى  . زوجهننا همننا يقولنن ج عع تتسنن ةالعائلننة منن  الأب باينناتف وأمننامي تلننك الأ  المصنندوم  

لديها  طورة وعليها أن تصحا وتتبع الصحولات الدورية للكشف الأسرة أاراد ل سف بقية . بالحضور للعيادة

سنوف يقنو  بهنا في المسنتقبل انالأ        اتندً أن أالمبكر ع  الأورا  لك  لم يتم ععنل أي شنيء من  هلنك ولا اعتقند      

ولادهنا  أواضنل  اينروب لعنل الله طصظهنا و     ،لم تسنتطع أن تتعامنل منع الواقنع    و م  هول الخنبر،  ةتائرة ومتردد

ن يتم احا الأب وكشنف اينين المسنبب    أالخطوات الصحيحة في مثل هذ  الحالات هي . ويطعا  قلبها اجميعً



للعرض ثم ععل احا شامل للنعيع وم  يوجند لدينه نصنس الخلنل في اينين علينه أن حضنع لصحولنات دورينة          

. صناب بالسنرطان  يُمعاء في س  مبكر قبل أن وقد يتخللها علاج وقائي كعا تدم لأنجلينا جولي ايستألل الأ

ا يا عامل وراثي قوي ولك  في نصس الوق  تالات قليلة لكنها تعطي  شارات أن بع  أنوا  السرطان اعلًهي 

معظننم تننالات السننرطان ناوننة عنن   لننيا منن  الاسننتعداد الننوراثي والتعننرض لشننيء مننا في البياننة كننان هلننك في   

 . اء أو تتى ايراثيم والصيروسات التي تصيبناأو في الصض نستنشقهمشربنا أو مأكلنا أو في ايواء الذي 

ذهبنا منع بقينة   ان طلب طبينب أمنراض الند  ل طصنال استشنارة وراثينة لطصنل في عننبر الأورا            تدى المرات في

جنزاء من  جسنعه    الألديه مشاكل  لقينة في بعن      كان. عوا أ ةالصريق الطت للكشف على الطصل هو الأربع

سرطان ) اللوكيعياوتأ ر في المهارات وقد أليب الآن بنو  نادر م  أنوا   ةنحيص ةوبني الرأسمع لغر في تنم 

لديه مشناكل    كان ة ر لتلك الأسرآن هنات طصل أ النا أيضًتبين عند تصحصنا لتصاليل شنرة العائلة (. الد 

ا هننات  كنر أيضًن  هأعلنى منا   .  لقية وتوفي نتينة اقر د  شديد واشل في نخا  العظم في أتد المدن في السنعودية 

 وااق  الأ  على ععل الصحولات الوراثية وهي غير مقتنعة يا.  تدى ايدات تواي  كذلك بسرطان في الثدي

ج  تضنر الأبنوان بعند عندة أشنهر      . ا لوالدينه ا أن الطصل تواا  الله نسأل الله أن يتقبله شنصيعً علعنا لاتقً. نقو  به

ايين الذي أليب  نصس ا لديه طصرة في أظهر الصحا أن الطصل اعلً .عيادة الوراثية للاطلا  على نتائج الصحا

منا علاقنة هنذا اينين المعنروف بأننه يسنبب        (. ثننين ابراكنا  )تد بل رقم اثنين انجلينا جولي لك  ليس رقم وأبه 

ن هذا اينين المسنبب لسنرطان الثندي     أ لاتقًا اكتشف الأطباء! لديه سرطان الد ؟الذي الطصل بسرطان الثدي 

معوعنة من    في  ر يسعى يرض اانكوني وهذا المرض مرض وراثني طندم نتيننة لخلنل     آ اا يسبب مرضًيضًأ

لدينه  لنل في جنين براكنا     هعا ن كلاأي أكان الأبوان طعلان هذا ايين . ثنيناتدهم جين براكا أايينات 

ومشناكل  لقينة    بويه األنيب الطصنل ينرض انانكوني    ألى نسختين مصابتين م  كلا عالطصل احصل ثنين ا

. اشنل  كنل مسناعينا    ل سنف  بنوي  هنذ  الحقيقنة لكن      ل نوضنح ن أتاولننا  . ليب بسرطان الد أومع الوق  

ن تصنند كنل كلامننا بنل لم     أ نذت تحناول   أوالسنبب لنيس وراثني و   " عنين "لاب أطصايا هنو  أاالأ  مقتنعة أن ما 

. اتتعنالات أ نرى   اي نتنائج نهائينة ولنيس ايهن    مامننا وهن  أن الصحولنات الوراثينة   أمنع   ها نقولمعا  تسالاتكترم ب

ل لنابة  % 21المقلق أن كلا الزوجين لدينه اسنتعداد وراثني ل لنابة بالسنرطان انالأ  لنديها اتتعنال يصنل  ج          

وهنذا   ةكنان الأبنوان أبنناء ععومن    . ل لنابة بسنرطان البروسنتاتا   % 00نسبة تزيد ع  لديه ب بسرطان الثدي والأ

بنائهم وقند يكنون هننات من  الأتصناد من  لدينه نصنس الخطنورة ل لنابة            آطنوب أتنى من     يع  أن هذا اينين المع 

وهنم   اغنادر الأبنوان العينادة ورجعنا  ج مندينتهع     . بسرطان الثدي او البروسنتاتا وأيضنا المنرض النوراثي انانكوني     



ء  وقندر  لننه  وكننأنهم لا يعلعنون أن الله في قضنا   ،ولنيس هننات أسنباب وراثينة    " قضناء وقنندر "ن الأمنر  أن بن امقتنعن 

أمنور  هنو  طدم من  تولننا    أن ماهذا لا يع  لك  تكعة وله قوانين وتسابات دقيقة قد نجهل الكثير منها و

غادرا وكلنا أمل أن يستععا لكنلا  أطبناء الاورا  في الزينارة القادمنة ايسنععا      . عشوائية ليس يا قانون أو نظا 

هنذ  المعلومنة    اكننا نتعننى أن تصيندهع   . اؤتي ثمارهن تبيب أ رى لعل  عادة الكلا  م  أكثر م  ط ةالحقيقة مر

ايحتاطا بالمتابعنة وبالصحولنات الدورينة للكشنف المبكنر لعنل الله أن طصظهعنا من  كنل           اقاربهعأوتصيد بقية 

 . الشرور

ولم تكتشف جميع ايينات . هذ  تالات نادرة وكعا هكرنا الغالب أن السرطان ليس وراثي بشكل كامل

عشرات ايينات المرتبطة بالأورا   ةواتد ةا احولات وراثية تصحا داعورا  لك  ظهر تديثًالمسببة ل 

أو أكثر ننصح كل م  أليب شخا . وتعطيك نتائج الصحا نسبة  طورة  لابتك بالسرطان  لال تياتك

 جرائها ثم ععل الصحولات الدورية لتننب الإلابة  ن أمك  ن يقو  بأفي عائلته  الة في س  مبكر 

 . اانسبة نجاح علاج الأورا  عالية عندما تكتشف مبكرً واكتشااها في أوقات مبكرة،

لنديها اسنتعداد وراثني اكنبر من       اييدة في هذا الامر هو ان القيا  بهذ  الصحولنات في الأسنر النتي     الأخبار

تاد سوف يزيد م  ارلة اكتشناف الالنابة في وقن  مبكنر و قند وعلنه طنر  اكثنر من  غنير  في اتبنا             المع

 ممن  شنخا  % 01 النة انننا نعلنم ان    عنند اشنك بندون نأ ير     نصائح الأطباء بالصحا الذاتي او زينارة الطبينب   

 .تضر في وق  منتأ ر مقارنة بالدول المتقدمةفي دول الخليج الابته بالسرطان 

ا تها  وقد اليب  في منتصف ععرها مصابة بسرطان الثدي الماضية  الاشهر  لال لقد زارتنا امرأة سعودية 

 الولول هو   ترغب في ععل الصحا الوراثي و كان هداها م  الصحا وكانبسرطان في المبي   كذلك

يزيد م  ار   هفي وق  مبكر لعلوفي المستقبل لعله يصيد بقية اسرتها في الوقاية او علاج  الالابةسبب ل

نسأل الله يا و يعيع . وقد   اكتشاف ايين المسبب لديها و التنسيق جاري في ععل الخطوات التالية الشصاء

 .ايعيع م  كل الشرور المرضى الشصاء العاجل و ان طعي 

 :أمور م  المهم تذكرها



م  تالات % 7 ج  0اعثلا . معظم تالات السرطان تحدم بشكل عشوائي وليس  بالضرورة متوارثة -

ن يقو  أا لا يولى تاليً م  النساء الذلك% 03كذلك سرطان الثدي يصيب . سرطان الثدي أسبابها وراثية

 . احا للنيناتععل ايعيع ب

 لابتهم بالسرطان لا  طورة ع  احولات جينية للكشف  كون معظم الرجال والنساء لا طتاجون  ج -

ا ها أليب أتد أاراد الأسرة بسرطان في س  مبكر أو . ن تقو  بهذ  الصحولاتأن هنات ااة عليها أع  ت

صس نو  السرطان م  الأاضل القيا  بصحولات وراثية للكشف ع  اتتعالية ظهر أكثر م  شخا مصاب بن

ا لسهولة كشف السبب الوراثي لديه  ن وجد ثم ويصضل أن يجرى الصحا على المصاب بالسرطان أولً. الإلابة

 . القيا  به م  يريدعلى و أيععم الصحا على ايعيع 

ن يععل أنصح بيُ لذلكل لابة بأنوا  م  السرطان بع  الشعوب والأعراق لديها نسبة أعلى م  غيرها  -

لديها  ةااة معين تالآن لم يتضح هذا الأمر في الشعوب العربية لك  لو ظهر  ج. للنينات اا تياريً اهؤلاء احصً

 . ن هذ  النصيحة تشعلهم لابة ااتتعال أعلى م  غيرها ل 

 يةهي بالتأكيد تزيد اتتعال. بالسرطانا ليس كل م  لديه جين يسبب السرطان سوف يصاب تلقائيً -

في أسوء الأتوال وقد تزيد أو تقل % 51ج   01 نها تواليأوالأقرب % 011ا لا تصل  ج الإلابة لكنها أبدً

 . ا بالسرطان في الأسرةسابقً واليبالأاراد الذي  أ النسبة تسب عدد

هي بالمعدل لا تقل ع  ألصي دولار للصحا ا ةزال  مكلص هي أن الصحولات الوراثية ماوتقيقة مهعة  هنات -

 . اقا وتكلف بضعة دولاراتقو  بها وهذا يجعلها  تلصة ع  الصحولات التي ن. الواتد

ستقو  به  اعليك التصكير يا الوراثي، حن تقو  بالصأقبل  ،وبغ  النظر ع  التكلصة المادية ، رآأمر  -

سوف ترا  القيا  بها  اهنات أمورًأن هل ا تياراتك مصتوتة أ  . ةيجابي  لا قدّر اللهكان  بعد ظهور النتائج لو 

  ؟و العلاجات الوقائيةأكان هلك في الصحا الدوري المبكر سواء  ؟تتى لو كان  النتائج واضحة

ن نغيرها ا ن أالعوامل الوراثية لا نستطيع هي كون  الا نغصل عنها وهكرناها سابقًأيجب  ةتقيقة أ ير -

كان هلك في سواء  لابتنا بالسرطان  يةتقلل م  اتتعالويدينا أبياية غير وراثية هي في متناول  اهنات أسبابً

 تناول المزيد م  الخضار والصواكه وبع  الصيتامينات أو الرياضة أو ونب السعنة والأغذية الغنية بالدهون



بالسرطان وانتشار  بين النساء بعد  تد وهو التد ين والشيشة وعلاقتهااالعصر رقم و آاةولا ننسى . والبروتينات

 . وكذلك الكحوليات  ليه ن سبقهم الرجالأ
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